
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI 
DENGAN PERILAKU VULVA HYGIENE DI DESA  

KEPAYANG KECAMATAN MEKAKAU ILIR  
 
 
 

SKRIPSI  
 
 

 
 
 

  
OLEH 

 
HENDRI MARIA SOFA 

NIM. 512021030 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH  
BANDUNG 

2023



 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI 
DENGAN PERILAKU VULVA HYGIENE DI DESA  

KEPAYANG KECAMATAN MEKAKAU ILIR  
 
 

 SKRIPSI  
 

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Studi Sarjana Kebidanan 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 
 

 
 
 

  
OLEH 

 
HENDRI MARIA SOFA 

NIM. 512021030 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH  
BANDUNG 

2023 
 



 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

HENDRI MARIA SOFA 
NIM. 512021030 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI 
DENGAN PERILAKU VULVA HYGIENE DI DESA 

 KEPAYANG KECAMATAN MEKAKAU ILIR  
 

 

Skripsi ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan 
Pada Sidang Skripsi 

Tanggal, 25 Januari 2023  
 

 
Oleh : 

 
 

Pembimbing Utama  
 
 
 

 
Maya Sukmayati, S.ST., M.KM 

NPP. 2010021274035 
 

Pembimbing Pendamping  
 
 
 

 
 

Nurlatifah, S.ST.,M.Keb 
NPP. 2010108860372 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul : 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI  
DENGAN PERILAKU VULVA HYGIENE DI DESA  

KEPAYANG KECAMATAN MEKAKAU ILIR  

 

 

Disusun Oleh : 
HENDRI MARIA SOPA 

NIM.512021030 
 

Telah Disetujui Dan Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi  
Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 
Dan Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat Untuk Diterima  

Bandung, 25 Januari 2023 
 

   Penguji l     Penguji ll 
      
                     

     Sajodin, S.Kep., Ners., M.Kes., AIFO   Ami Kamila, S.ST., M.Kes 
      NPP. 2014280373049                NPP. 

2015150387057 
 
 

    Pembimbing Utama 

 
    Maya Sukmayati, S.ST., M.KM 

    NPP. 2010021274035 

 

 



 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN 
 
 

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama Mahasiswa  : Hendri Maria Sofa 

NIM  : 512021030 

Program Studi  : Sarjana Kebidanan 

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau penjiplakan/ 

pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Karya Tulis 

Ilmiah yang berjudul :  

 

“Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Dengan Perilaku Vulva 

Hygiene Di Desa Kepayang Kecamatan Mekakau Ilir”  

 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia 

menerima sanksi akademik berupa pancabutan gelar yang telah diperoleh karena karya 

ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.  

 

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas 

tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas akademik 

di institusi ini. 

Bandung,25 Januari 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

Hendri Maria Sofa 

 

 



 

v 
 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama Mahasiswa : Hendri Maria Sofa 

NIM  : 512021030 

Prodi : Sarjana Kebidanan 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyutujui untuk memberikan kepada 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive 

RoyaltyFree Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI DENGAN 

PERILAKU VULVA HYGIENE DI DESA KEPAYANG  

KECAMATAN MEKAKAU ILIR 

 

Hak bebas Royalti Noneksklusif ini, Universitas ‘Aisyiyah Bandung berhak 

menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk 

pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Bandung, 25 Januari 2023 

Yang Menyatakan, 

Mengetahui, Tim Pembimbing       

                Nama                                       TTD                                  Hendri Maria Sofa 

Maya Sukmayati, S.ST., M.KM   

 

Nurlatifah, S.ST., M.Keb   

 

 



 

vi 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

MOTTO  

“BERUSAHA, IKHLAS, KERJA KERAS DAN BERSYUKUR”  

 

 

PERSEMBAHAN  

     Skripsi ini saya persembahkan kepada semua yang membantu baik pikiran, 

support dan juga od’a  

 Syukur alhamdulillah pada Allah SWT atas rahmat, dan ridhonya. 

 Kepada pembimbing Ibu Maya Sukmayati S.ST.M.KM dan Ibu Nurlatifah 

S.ST.M.Keb yang telah membantu dan memberi masukan selama proses 

pengerjaan Skripsi. 

 Kedua orang tua yang sangat saya sayangi karena selalu memperjuangkan dan 

memberikan yang terbaik untuk anak-anaknya dan skripsi ini sebagai tanda 

bahwa perjuangan keduanya tidak sia-sia 

 Teteh, Kaka dan Adik yang selalu memberikan motivasi secara moril maupun 

materil  

 Keluarga besar saya yang selalu mendo’akan saya  

 



 

vii 
 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 
 
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI DENGAN PERILAKU 
VULVA HYGIENE DI DESA KEPAYANG KECAMATAN MEKAKAU ILIR. 
Hendri Maria Sofa, Di Bawah Bimbingan Maya Sukmayati Dan Nurlatifah 
512021030 
V; 2023; 110 Halaman; 8 tabel; 2 bagan; 9 lampiran  
 

ABSTRAK 

     Vulva hygiene terdiri dari dua kata, yaitu vulva dan hygiene vulva hygiene adalah menjaga 
atau merawat kebersihan organ kelamin bagian luar. Secara nasional remaja yang perilaku 
hygiene dengan benar sebesar 21,6 %. Hasil survei menunjukan remaja terpapar informasi PIK-
Remaja (Pusat Informasi Konseling Remaja) mencapai 28%. Berarti hanya 28 dari 100 remaja 
yang akses dengan kegiatan yang berkaitan dengan informasi kesehatan reproduksi berkaitan 
dengan hygiene genitalia. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap remaja putri 
dengan perilaku vulva hygiene di Desa Kepayang Kecamatan Mekakau Ilir periode november 
– desember tahun 2022. Metode penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi dengan 
design penelitian cross-sectional. Populasi pada penelitian ini adalah semua remaja putri di 
desa kepayang kecamatan mekakau ilir periode november- desember 2022 yang berjumlah 30 
orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan teknik 
total sampling yaitu semua anggota populasi digunakan sebagai sampel, sampel yang di 
gunakan dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. 

     Hasil penelitian ini didapatkan distribusi frkuensi pengetahuan dan sikap remaja putri 
dengan perilaku vulva hygiene sebanyak 30 orang kemudian  dilakukan analisis korelasi 
koefisiensi spearman dengan nilai p 0,606 (nilai p≤0,05) dengan derajat kepercayaan 95% 
yang berarti terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja putri dengan perilaku 
vulva hygiene di desa kepayang kecamatan mekakau ilir. 

Kata Kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, remaja putri, vulva hygiene  

Kepustakaan : 15 buah (2012-2022) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF YOUNG 
WOMEN AND THE BEHAVIOR OF VULVA HYGIENE IN KEPAYANG VILLAGE, 
MEKAKAU ILIR DISTRICT. 
Hendri Maria Sofa, under the guidance of Maya Sukmayati and Nurlatifah 
512021030 
V; 2023; 110 Pages; 8 tables; 2 charts; 9 Appendix 

ABSTRACT 

     Vulva hygiene consists of two words, namely vulva and hygiene vulva hygiene is to 
maintain or maintain the cleanliness of the external genital organs. states that nationally 
adolescents who behave hygiene correctly are 21.6%.  The survey results showed that 
adolescents exposed to PIK-Remaja (Adolescent Counseling Information Center) information 
reached 28%. This means that only 28 out of 100 adolescents have access to activities related 
to reproductive health information related to hygiene genitalia. 

     This study aims to determine the relationship between the knowledge and attitudes of young 
women with vulva hygiene behavior in Kepayang Village, Mekakau Ilir District, for the period 
of November – December 2022. This research method uses a correlation analytical method 
with a cross-sectional research design. The population in this study was all young women in 
kepayang village, Mekakau ilir district, for the period of November-December 2022, which 
amounted to 30 people. The sampling technique in this study was to use the total sampling 
technique, namely all members of the population were used as samples, the samples used in 
this study were 30 people. 

     The results of this study obtained the distribution of knowledge and attitudes of young 
women with vulva hygiene behavior as many as 30 people and then a correlation analysis of 
spearman coefficients with a p value of 0.606 (p value ≤0.05) with a degree of trust of 95% 
which means that there is a relationship between the knowledge and attitudes of young women 
with vulva hygiene behavior in kepayang village, Mekakau ilir district. 

Keywords : knowledge, attitude, behavior, young women, vulva hygiene 

Literature : 15 pieces (2012-2022) 
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