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ABSTRAK
Dewi Haryani W

100324068

ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO PERFUSI SEREBRAL TIDAK
EFEKTIF PADA KASUS STROKE INFARK DI UNIT GAWAT DARURAT
RSUD BANDUNG KIWARI BANDUNG DENGAN PENDEKATAN
EVIDENCED BASED NURSING TEKNIK POSISI ELEVASI KEPALA 30°
Stroke merupakan keadaan defisit neurologi yang disebabkan aliran vaskular yang
membawa oksigen mengalami obstruksi sehingga pasoka daran tidak cukup
membawa oksigen. Penanganan pada pasioen strokep harus cepat dan tepat.
Sebagai perawat intervensi pemberian head up 30®w adalah langkah awal yang
tepat dalam membantu memperlancar aliran darah menuju otak. Metode penelitian
yang digunakan adalah studi kasus dengan responden terhadap dua pasien stroke
infark di ruang IGD. Hasil penelitian didapatkan bahwa pada pasien 1 terjadi
peningkatan jumlah saturasi dari 93% menjadi 94% dalam waktu satu setengah
jam. Pada pasien 2 terjadi peningkatan jumlah saturasi dari 95% menjadi 97%
dalam waktu satu setengah jam. Pemberian posisi Head up 30#= bermanfaat
dalam meningkatkan saturasi oksigen. Selain itu perlu adanya kolaborasi terapi
serebrovaskular dalam meningkatkan saturasi oksigen.

Kata kunci: Asuhan keperawatan, Head up 30#s, Stroke infark



ABSTRACT

Dewi Haryani W
100324068

NURSING CARE FOR RISK OF INEFFECTIVE CEREBRAL PERFUSION
IN ISCHEMIC STROKE CASES IN THE EMERGENCY DEPARTMENT OF
BANDUNG KIWARI REGIONAL HOSPITAL USING AN EVIDENCE-BASED
NURSING APPROACH THROUGH 30-DEGREE HEAD ELEVATION
TECHNIQUE

Stroke is a condition characterized by neurological deficits caused by an
obstruction in the vascular flow that carries oxygen, resulting in insufficient oxygen
supply to the brain. Management of stroke patients must be both prompt and
accurate. As nurses, implementing a 30-degree head elevation is an appropriate
initial intervention to facilitate blood flow to the brain. The research method used
was a case study involving two ischemic stroke patients in the Emergency
Department. The results showed that in Patient 1, oxygen saturation increased from
93% to 94% within one and a half hours. In Patient 2, oxygen saturation increased
from 95% to 97% within the same time frame. The 30-degree head-up positioning
was found to be beneficial in improving oxygen saturation. In addition,
collaboration with cerebrovascular therapy is necessary to further enhance oxygen
saturation levels.

Keywords: Nursing care, 30-degree head elevation, ischemic stroke
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