ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA KASUS
POST SECTIO CAESAREA ATAS INDIKASI PANGGUL SEMPIT
DI RUANG DAHLIA RSUD SUMEDANG PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING DENGAN
PIJAT OKSITOSIN

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Disusun Oleh:

MUTIA HIDAYATI GEMILANG

100324086

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AISYIYAH
BANDUNG
2025



ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA KASUS
POST SECTIO CAESAREA ATAS INDIKASI PANGGUL SEMPIT
DI RUANG DAHLIA RSUD SUMEDANG PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING DENGAN
PIJAT OKSITOSIN

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Disusun Oleh:

MUTIA HIDAYATI GEMILANG

100324086

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AISYIYAH
BANDUNG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

MUTIA HIDAYATI GEMILANG

NIM. 100324086

Asuhan Keperawatan Menyusuf Tidak Efektif Pada Kasus Post Sectio
Caesarea atas Indikasi Panggul Sempit di Ruang Dahlia
RSUD Sumedang Pendekatan Evidence Based

Nursing dengan Pijat Oksitosin
Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini Teloh Disctujui untuk Dipertahankan

Pada Sidang Akhir Tanggal 30 Januari 2025

Olch:

Pembimbing Utama

ap——

———

Windy Natasya, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Kep.Mat,
NIP. 198104272005012004



LEMBAR PENGESAHAN

MUTIA HIDAYATI GEMILANG

NIM. 100324086

Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Pada Kasus Post Sectio
Caesarea atas Indikasi Panggul Sempit di Ruang Dahlia
RSUD Sumedang Pendekatan Evidence Based

Nursing dengan Pijat Oksitosin

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Karya Ilmiah Akhir
Program Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung

dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima

anuji I Penguji II

WI’

Euis Tuti. S.Kep., Ners., M.Kep.

A\

Pembimbing Utama

i S

L

Windy Natasya, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Kep.Mat.
NIP. 198104272005012004

i



LEMBAR PERNYATAAN ORIGINALITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :  Mutia Hidayati Gemilang
NIM 1 100324086
Program Studi ~ : Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau
penjiplakan/pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Karya
Iimiah Akhir Komprehensif yang berjudul:

“Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Pada Kasus Post Sectio Caesarea Atas
Indikasi Panggul Sempit di Ruang Dahlia RSUD Sumedang Pendekatan Evidence
Based Nursing dengan Pijat Oksitosin”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi
lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tekanan
ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas akademik di institusi ini.

Sumedang, 30 Januari 2025

Yang membuat pemvatam

A_.» L ANE T b pirds
Mutia Hidayati Gemilang

i1



SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Mutia Hidayati Gemilang
NIM 1 100324086
Program Studi : Profesi Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas “Aisyiyah Bandung Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-Exclusive Royalty-
Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efcktif Pada Kasus Post Sectieo Caesarea
atas Indikasi Panggul Sempit di Ruang Dahlia RSUD Sumedang Pendekatan
Evidence Based Nursing dengan Pijat Oksitosin”
Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Universitas ‘Aisyiyah Bandung berhak menyimpan,
mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
mecrawat dan mempublikasikan tugas akhir saya sclama tctap mcncantumkan nama saya
scbagai penulis/pencipta.
Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sumedang, 30 Januari 2025

Mengetahui, Yang membuat pernyataan,

Pembimbing

. O

windy Natasva, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Kep.Mat. Mutia Hidava¥i Gemilang
NIP. 198104272005012004

v



MOTO

Moto

“Bermimpilah setinggi langit, karena tidak ada batas bagi harapan ketika Allah

senantiasa membuka jalan bagi setiap doa dan usaha hamba-Nya.”

Persembahan

Dengan penuh rasa syukur dan hormat, karya ilmiah akhir ini saya persembahkan

kepada:

1.

Ayah dan Ibu tercinta, yang dengan penuh kasih sayang telah menjadi sumber
kekuatan dalam setiap langkah saya. Terima kasih atas doa yang tak pernah putus,
dukungan tanpa syarat, serta segala bentuk bantuan baik moril maupun materil
yang menjadi pendorong utama dalam perjalanan pendidikan saya.

Saudara kandung saya, yang selalu hadir memberikan bantuan, nasihat dalam
menyelesaikan setiap tantangan selama proses pendidikan Profesi Ners.
Pasangan hidup saya yang akan datang, atas dukungan moral, semangat, dan doa
yang senantiasa menyertai sepanjang proses penyusunan karya ini. Terima kasih
atas perhatian dan motivasi yang telah menjadi bagian penting dalam pencapaian.
Teman-teman seperjuangan Profesi Ners Angkatan XII, Terima kasih atas
kebersamaan, motivasi, dan kerja sama yang luar biasa. Semangat dan bantuan
kalian sangat membantu saya dalam menyelesaikan pendidikan profesi ini hingga

tahap penyusunan Karya Ilmiah Akhir.



KATA PENGANTAR

s QAR & s

Alhamdulillahi Rabbil 'Alamin puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT yang telah memberikan nikmat kesehatan dan kesempatan sehingga penulis
dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Komprehensif yang berjudul “Asuhan
Keperawatan Menyusui Tidak Efektif pada Kasus Post Sectio Caesarea atas Indikasi
Panggul Sempit di Ruang Dahlia RSUD Sumedang Pendekatan Evidence Based
Nursing dengan Pijat Oksitosin”

Dalam proses penyusunan Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini, penulis
mengalami berbagai kesulitan dan permasalahan. Namun, berkat adanya dukungan dan
arahan dari berbagai pihak, penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir

Komprehensif ini. Maka dari itu penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Tia Setiawati S.Kp., Ners., M.Kep., .Sp.Kep.An. selaku Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung yang menjadi inspirasi bagi kami seluruh mahasiswa
keperawatan.

2. Dr. Hj. Sitti Syabariyah, S.Kp., MS.Biomed. sebagai Wakil Rektor I yang selalu
memberi motivasi dan arahan bagi penulis.

3. Nandang Jamiat Nugraha, S.Kp., Ners., M.Kep., Sp.Kep.Kom. sebagai Wakil
Rektor II.

4. Popy Siti Aisyah, S.Kep., Ners, M.Kep. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

5. Anggriyana Tri Widianti, S.Kep., Ners, M.Kep., Sp.Kep.MB sebagai Wakil
Dekan 1 Fakultas [Imu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

6. Hendra Gunawan, S.Pd., M.K.M sebagai Wakil Dekan 2 Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

7. Nina Gartika, S.Kp., M.Kep. selaku Ka. Prodi S1 Keperawatan dan Profesi

Ners yang selalu memberikan dukungan kepada mahasiswa.

vi



8.

10.

11.

12.

Windy Natasya, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.Mat selaku pembimbing yang selalu
memberikan bimbingan dan arahannya selama bimbingan Karya Ilmiah Akhir
Komprehensif ini
Seluruh dosen dan staf Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang sudah memberikan
ilmu yang bermanfaat dan berbagai pengalaman yang luar biasa selama masa
perkuliahan.
Eri Koes Irama dan Nunung Jubaedah selaku orang tua tercinta yang telah
memberikan doa yang tulus, dan kasih sayang serta motivasi yang begitu besar
kepada penulis.
Teman-teman seperjuangan Profesi Ners Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah
Bandung tahun angkatan 2024.
Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut andil
dalam terwujudnya Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Ilmiah Akhir
Komprehensif ini memiliki banyak kekurangan. Oleh karena itu penulis

membutuhkan saran dan kritik untuk perbaikan dalam penelitian selanjutnya.

Sumedang, 11 Januari 2025
Penulis

Mutia Hidayati Gemilang
NIM 100324086

vil



ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA KASUS
POST SECTIO CAESAREA ATAS INDIKASI PANGGUL SEMPIT
DI RUANG DAHLIA RSUD SUMEDANG PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING DENGAN
PIJAT OKSITOSIN

V; 2025; 221 Halaman; 1 Gambar; 8 Tabel; 6 Lampiran

Sectio caesarea merupakan prosedur bedah yang dilakukan untuk melahirkan bayi
melalui sayatan di dinding perut dan rahim ibu. Ibu yang menjalani persalinan sectio
caesarea kerap kali menghadapi kendala dalam menyusui bayinya. Penurunan
produksi ASI pada hari-hari pertama melahirkan dapat disebabkan oleh kurangnya
rangsangan hormon prolaktin dan oksitosin yang sangat berperan dalam kelancaran
produksi ASI. Tujuan dari Karya Ilmiah Akhir Komprehensif untuk melaksanakan
asuhan keperawatan menyusui tidak efektif pada kasus post sectio caesarea atas
indikasi panggul sempit. Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif yang
berbentuk studi kasus yang dilakukan melalui pendekatan proses keperawatan pada
pasien dengan masalah menyusui tidak efektif. Hasil pengkajian pada kedua pasien
yaitu produksi ASI tidak keluar atau menetes. Diagnosis keperawatan yang ditetapkan
adalah menyusui tidak efektif berdasarkan dengan ketidakadekuatan refleks oksitosin.
Intervensi pijat oksitosin dilakukan pada kedua responden yang dilaksanakan pada sore
hari selama 5-10 menit dengan frekuensi pemberian satu kali sehari. Hasil dari
pemberian pijat oksitosin didapatkan produksi ASI kedua pasien meningkat.
Diharapkan perawat dapat meningkatkan kualitas asuhan keperawatan dengan cara
menerapkan intervensi pijat oksitosin sebagai salah satu cara untuk membantu proses
pengeluaran ASI.

Kata Kunci: Asuhan keperawatan, Pijat Oksitosin, Sectio Caesarea
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREASTFEEDING IN A CASE OF
POST SECTIO CAESARIA FOR INDICATIONS OF A NARROW PELVIS
IN DAHLIA ROOM RSUD SUMEDANG APPROACH
EVIDENCE BASED NURSING APPROACH WITH
OXYTOCIN MASSAGE

V:2025; 221 Pages; 1 Image; 8 Tables; 6 Appendices

Sectio caesarea is a surgical procedure performed to deliver a baby through an incision
in the mother's abdominal wall and uterus. Mothers who undergo cesarean delivery
often face obstacles in breastfeeding their babies. Decreased breast milk production in
the first days of childbirth can be caused by the lack of stimulation of prolactin and
oxytocin hormones which play a role in the smooth production of breast milk. The
purpose of the Comprehensive Final Scientific Work is to carry out nursing care for
ineffective breastfeeding in cases of post sectio caesarea for indications of a narrow
pelvis. The method used is a descriptive method in the form of a case study conducted
through a nursing process approach in patients with ineffective breastfeeding
problems. The results of the assessment in both patients were that breast milk
production did not come out or drip. The nursing diagnosis determined was ineffective
breastfeeding based on the inadequacy of the oxytocin reflex. Oxytocin massage
interventions were carried out on both respondents in the afternoon for 5-10 minutes
with a frequency of administration once a day. The results of the oxytocin massage were
obtained that the milk production of both patients increased. It is expected that nurses
can improve the quality of nursing care by applying oxytocin massage interventions as
a way to help the process of producing breast milk.

Keywords: Nursing care, Oxytocin Massage, Sectio Caesarea
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