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ABSTRAK 

 
Permasalahan anemia pada remaja erat kaitannya dengan pemahaman mereka terhadap kondisi anemia dan 

cara mereka menyikapi kondisi ini. Kurangnya pengetahuan mengenai anemia dan pencegahannya serta 
sikap remaja yang menyepelekan juga menambahkan berat dari masalah anemia pada remaja. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perubahan pengetahuan dan sikap setelah mendapat penyuluhan tentang 

anemia. Rancangan penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental one-group pretest-posttest design. 

Sampel penelitian diambil dengan teknik total sampling sebanyak 60 orang yang merupakan remaja putri 

di MA Ar Raudloh Cileunyi. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dalam bentuk 

multiple choise (pilihan ganda) skala guttman untuk variable pengetahuan, sedangkan untuk 

variabel sikap menggunakan lembar kuesioner skala likert. Analisa data menggunakan aplikasi SPSS 

25 dengan tahapan analisis univariat, uji normalitas dan analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon (uji 
nonparametrik).Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan sebelum penyuluhan kesehatan sebagian 

besar berada pada kategori kurang (70%) menjadi kategori cukup (73,3%). Sikap remaja sebelum 

penyuluhan kesehatan berada pada kategori negatif (55%). Setelah penyuluhan berada pada kategori positif 

(55%). Hasil analisis uji beda menggunakan wilcoxon, diketahui bahwa nilai signifikansi (Sig.2-tailed) 
diperoleh 0,000 < 0,05, menunjukkan adanya perbedaan pengetahuan dan sikap remaja putri yang 

signifikan tentang anemia sebelum dan sesudah penyuluhan.Remaja putri disarankan mampu 

memperoleh informasi atau pengetahuan mengenai anemia yang benar secara mandiri atau melalui 

tenaga kesehatan langsung.Remaja putri dapat menerapkan pengetahuan yang telah didapatkan 

dari pendidikan gizi dan remaja putri dapat menerapkan sikap untuk bisa menjaga dan 

memperhatikan kesehatan terutama anemia. 
 

Kata Kunci: anemia, pengetahuan, penyuluhan kesehatan, remaja putri, sikap. 
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ABSTRACT 

 

The problem of anemia in adolescents is closely related to their understanding of anemia and how 

they respond to this condition. The lack of knowledge about anemia and its prevention as well as 

the attitude of teenagers who underestimate it also adds to the severity of the problem of anemia 

in adolescents.This study aims to determine changes in knowledge and attitudes after receiving 

counseling about anemia. The research design used was a pre-experimental one-group pretest-

posttest design. The research sample was taken using a total sampling technique of 60 people who 

were young women at MA Ar Raudloh Cileunyi. Collecting data using a questionnaire in the form 

of multiple choice (multiple choice) Guttman scale for the knowledge variable, while for the 

attitude variable using a Likert scale questionnaire sheet.Data analysis used the SPSS 25 

application with univariate analysis stages, normality test, and bivariate analysis using the 

Wilcoxon (nonparametric).The results showed that most of the knowledge before health education 

was carried out in the less category (70%) became sufficient category (73.3%) after counselling 

was carried out. The attitude of adolescents before health education was carried out was in the 

negative category (55%). Meanwhile, after counselling, most of them were in the positive category 

(55%). The results of the different test analysis using Wilcoxon, it is known that the significance 

value ( Sig.2-tailed ) is obtained 0.000 <0.05, indicating that there are significant differences in 

knowledge and attitudes of young women about anemia before and after the implementation of 

counselling.Female adolescents can apply the knowledge they have obtained from nutrition 

education and female adolescents can apply attitudes to be able to maintain and pay attention to 

health, especially anemia. 
 

Keywords: anemia, attitude, health education, knowledge, teenage girl 
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