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ABSTRAK

Yuda Saputra Nugraha
100324055

Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif pada Anak Balita
dengan Bronchopneumonia di Ruang Mayangsari RSUD Bandung Kiwari:
Pendekatan Evidence Based Nursing Pemberian Aromaterapi Peppermint

I; 2025; 79 halaman; 12 tabel; 2 gambar; 3 lampiran.

Bronchopneumonia merupakan penyakit pada saluran pernapasan dengan
manifestasi klinis bervariasi seperti batuk, pilek yang disertai dengan panas.
Prevalensi kasus anak dengan bronchopneumonia di Indonesia pada tahun 2023
mencapai 3,9% dan temuan kasus di Jawa Barat mencapai 45%. Dampak yang
muncul pada anak dengan bronchopneumonia dapat berupa atelektasis pada paru, ,
infeksi sitemik, hingga kematian. Selain itu, perawatan dirumah sakit juga akan
menjadi stressor bagi anak, orangtua maupun keluarga. Masalah keperawatan yang
muncul pada anak yang mengalami bronchopneumonia diantaranya adalah bersihan
jalan napas tidak efektif. Pemberian aromaterapi peppermint merupakan salah satu
terapi komplementer untuk membantu mengatasi masalah bersihan jalan napas
tidak efektif. Tujuan agar mampu melaksanankan asuhan keperawatan bersihan
jalan napas tidak efektif secara langsung dan komprehensif yang meliputi aspek
bio, psiko sosial spiritual dengan pendekatan proses keperawatan holistik islami
berdasarkan Evidence Based Nursing. Metode studi kasus dengan sample
penelitian 2 anak balita dengan bronchopneumonia. Cara pengumpulan data
dimulai dari wawancara langsung, pemeriksaan fisik, dan melaksanakan intervensi
berdasarkan masalah keperawatan yang telah ditentukan hingga evaluasi.
Pengukuran data difokuskan pada status respirasi pada sebelum dan setelah
intervensi. Hasil Keluhan utama subjek adalah sesak napas disertai batuk yang sulit
dikeluarkan. Dengan diagnosa utama pada kedua pasien adalah bersihan jalan napas
tidak efektif dan setelah dilakukan intervensi keperawatan pada kedua pasien
selama perawatan 4 hari disertai dengan pemberian aromaterapi peppermint selama
15 menit dengan frekuensi 2 kali sehari pada kedua pasien terdapat penurunan
frekuensi pernapasan, penurunan suara ronki, peningkatan pengeluaran sputum,
penurunan retraksi dada dan peningkatan saturasi oksigen. Saran hasil penelitian
ini dapat menjadi salah satu terapi komplementer yang dapat diaplikasikan untuk
mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak efektif pada anak balita dengan
bronchopneumonia.

Kata kunci: Aromaterapi Peppermint, Balita, Bersihan jalan napas tidak efektif.

Kepustakaan: 28 buah (2013-2024)
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ABSTRACT

Yuda Saputra Nugraha
100324055

Nursing Care for Ineffective Airway Clearance in Toddlers with
Bronchopneumonia in the Mayangsari Ward of RSUD Bandung Kiwari: An
Evidence-Based Nursing Approach Using Peppermint Aromatherapy

1; 2025; 79 pages; 12 tables; 2 figures; 3 appendices.

Bronchopneumonia is a respiratory disease with varying clinical manifestations
such as cough and runny nose accompanied by fever. The prevalence of
bronchopneumonia cases in children in Indonesia in 2023 reached 3.9%, with cases
in West Java accounting for 45%. The impacts of bronchopneumonia on children
can include pulmonary atelectasis, systemic infections, and even death.
Additionally, hospitalization can be a stressor for children, parents, and families.
One of the nursing problems experienced by children with bronchopneumonia is
ineffective airway clearance. Peppermint aromatherapy is a complementary
therapy that can help address this issue.The aim of this study is to provide direct
and comprehensive nursing care for ineffective airway clearance, encompassing
biological, psychological, social, and spiritual aspects through a holistic Islamic
nursing process based on Evidence-Based Nursing. This case study method
involved two toddler patients with bronchopneumonia. Data collection was
conducted through direct interviews, physical examinations, and implementation of
interventions based on identified nursing problems, followed by evaluation. Data
measurement focused on respiratory status before and after the intervention.The
primary complaints of the subjects were shortness of breath accompanied by a
cough that was difficult to expel. The main diagnosis for both patients was
ineffective airway clearance. After implementing nursing interventions for four
days, along with the administration of peppermint aromatherapy for 15 minutes
twice a day, both patients showed improvements, including a decrease in
respiratory rate, reduced rhonchi sounds, increased sputum production, reduced
chest retraction, and increased oxygen saturation. This study suggests that
peppermint aromatherapy can be applied as a complementary therapy to address
ineffective airway clearance in toddlers with bronchopneumonia.

Keywords: Ineffective airway clearance, Peppermint aromatherapy, Toddlers.

References: 28 sources (2013-2024)
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