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ABSTRAK

Purwati Setianingsih

NIM.512022086

HUBUNGAN SIKAP IBU DAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN
PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI JANGKA PANJANG (MKJP) DI
UPTD PUSKESMAS CIPADUNG KOTA BANDUNG TAHUN 2023

V : 2023, 121 halaman, 8 Tabel, 3 gambar, 20 lampiran

Angka droup out (DO) penggunaan kontrasepsi non MKJP relatif tinggi. Pelayanan
kontrasepsi diarahkan pada pemilihan metode kontrasepsi yang efekif khususnya
MKJP seperti IUD dan implant. Karena sebagian besar peserta KB masih
menggunakan metode kontrasepsi jangka pendek. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui hubungan sikap ibu dan dukungan suami dengan pemilihan MKJP.
Penelitian ini dilakukan dengan metode kuantitatif, jenis penelitian yang digunakan
analitik korelatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah akseptor kb suntik dan pil yang berkunjung di UPTD Puskesmas Cipadung
yang berjumlah 50 orang, dengan menggunakan tehnik total sampling. Penelitian
dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 2023 menggunakan kuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan ibu yang tidak setuju memilih MKJP sebanyak 27 (54,0%), suami
yang tidak mendukung memilih MKJP sebanyak 26 (52,0%). Ada hubungan sikap
ibu dengan pemilihan MKJP (p-value=0,000), ada hubungan dukungan suami
dengan pemilihan MKJP (p-value=0,011). Kesimpulan dari penelitian ini
menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara sikap ibu dan dukungan
suami dengan pemilihan metode kontrasepsi jangka panjang di UPTD Puskesmas
Cipadung Kota Bandung Tahun 2023. Disarankan kepada pihak Puskesmas untuk
memberikan informasi dan edukasi tentang MKJP kepada ibu dengan melibatkan
suami, agar ibu termotivasi untuk menggunakan MKJP sebagai pilihan ber KB.

Kata kunci : Dukungan suami, metode kontrasepsi jangka panjang, sikap ibu
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