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ABSTRAK

TUTI SULISTIAWATI
NIM. 512021091

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP NYERI PADA IBU POST
SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT BHAYANGKARA TK 1l
SARTIKA ASIH KOTA BANDUNG

V, 2023, 110 halaman, 9 Tabel, 2 Bagan, 7 Gambar 8 Lampiran

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh Sectio Caesarea merupakan salah satu dampak
persalinan yang dapat menimbulkan rasa nyeri. Berdasarkan data Sectio Caesarea
di Sartika Asih tahun 2022 yaitu sebesar 20% dari 520 jumlah persalinan, sehingga
ibu dalam pasca persalinan ia tidak bisa bergerak karena takut dan nyeri. Salah satu
intervensi untuk mengatasi masalah nyeri adalah Mobilisasi dini. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Nyeri Pada Ibu
Post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Bhayangkara TK Il Sartika Asih Kota
Bandung. Metode penelitian ini berupa analitik komparatif menggunakan jenis
Quasi eksperimen dengan pretest-posttest Two group desain. Populasi dan Sampel
menggunakan teknik total samping yang terbagi pada kelompok eksperimen 15
orang dan kontrol 15 orang. Instrumen penelitian menggunakan VRS dan SPO
mobilisasi dini. Analisis data menggunakan data univariat dan bivariat dengan uji
Wilxocon. Hasil penelitian menunjukkan tingkat Nyeri sebelum intervensi median
(5+1,5), dan kontrol (8+1,3), sesudah intervensi median (3+0,4) dan kontrol median
(8+1,2). Disimpulkan bahwa terdapat pengaruh mobilisasi dini terhadap penurunan
skala nyeri (p=0,001) dan kontrol tidak ada pengaruh (p=0,250). Disarankan Pihak
rumah sakit dapat menerapkan SOP mobilisasi dini, serta mobilisasi dini dapat
dijadikan sebagai salah satu pengobatan alternatif pada ibu Post Sectio Caesarea
untuk penurunan tingkat nyeri.

Kata Kunci  : Mobilisasi dini, Sectio Caesarea,Skala nyeri
Kepustakaan : 42 (2018-2022)



ABSTRACT

TUTI SULISTIAWATI
NIM. 512021091

THE EFFECT OF EARLY MOBILIZATION ON PAIN IN POST SECTIO
CAESAREA WOMEN AT BHAYANGKARA HOSPITAL TK Il SARTIKA
ASIH, BANDUNG CITY

V, 2023, 110 pages, 9 Tables, 2 Chart, 7 Figures 8 Attchment

The background of this research is that Sectio Caesarea is one of the effects of
childbirth that can cause pain. Based on data from Sectio Caesarea in Sartika Asih
in 2022, namely 20% of the 520 deliveries, so that the mother after giving birth
cannot move because of fear and pain. One of the interventions to overcome the
problem of pain is early mobilization. This study aims to determine the effect of
early mobilization on pain in post-sectio caesarean mothers at Bhayangkara TK |1
Sartika Asih Hospital, Bandung City. This research method is in the form of
comparative analysis using a quasi-experimental type with a pretest-posttest two
group design. The population and sample used the total side technique which was
divided into 15 people in the experimental group and 15 people in the control
group. The research instrument uses VRS and early mobilization. Data analysis
used univariate and bivariate data with the Wilxocon test. The results showed that
the pain level before the median intervention (5 + 1.5), and control (8 + 1.3), after
the median intervention (3 £ 0.4) and median control (8 £ 1.2). It was concluded
that there was an effect of early mobilization on reducing the pain scale (p=0.001)
and the control had no effect (p=0.250). It is suggested that the hospital can apply
SOP for early mobilization, and early mobilization can be used as an alternative
treatment for Post Sectio Caesarea mothers to reduce pain levels.

Keywords : Early mobilization, Sectio Caesarea, Pain scale
Literature : 42 (2018-2022)
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