ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
POSTPARTUM MATURUS MULTIPARA DENGAN SECTIO CAESAREA
ATAS INDIKASI LETAK OBLIG DI RUANG SITI KHODIJAH
RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT:
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
(PIJAT OKSITOSIN)

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Disusun Oleh :
ROSSY RANGGAENI ISSABELLANE
NIM : 100324033

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

2025



ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
POSTPARTUM MATURUS MULTIPARA DENGAN SECTIO CAESAREA
ATAS INDIKASI LETAK OBLIG DI RUANG SITI KHODIJAH
RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT:
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
(PIJAT OKSITOSIN)

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Diajukan Untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Profesi Ners

Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Disusun Oleh :
ROSSY RANGGAENI ISSABELLANE
NIM : 100324033

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

2025



-~

LEMBAR PERSETUJUAN

ROSSY RANGGAENI ISSABELLANE
NIM : 100324033

ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
POSTPARTUM MATURUS MULTIPARA DENGAN SECTIO CAESAREA
ATAS INDIKASI LETAK OBLIG DI RUANG SITI KHODIJAH
RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT:
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
(P1JAT OKSITOSIN))

Laporan Tugas Akhir ini telah memperoleh persetujuan dan telah dipertanggungjawabkan di
hadapan Sidang Penguji Program Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :

Pembimbing Utam:

Ariani Fatmawati, S.Kep., Ns., ep., Sp.Kep.Mat
NIP. 2012300383047



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa sidang Karya limiah Akhir dengan judul:

ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
POSTPARTUM MATURUS MULTIPARA DENGAN SECTIO CAESAREA
ATAS INDIKASI LETAK OBLIG DI RUANG SITI KﬂODlJAH
RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT:
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
(PIJAT OKSITOSIN)

Disusun Oleh :
ROSSY RANGGAENI ISSABELLANE
NIM : 100324033

Telah disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguji
Sidang Karya Ilmiah Akhir Komprehensif Program Studi Profesi Ners,
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas ‘Aisyiyah Bandung,
serta dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima.
Bandung, 3 Februari 2025

Penguji |
Windy Natasya M.Kep.,Ns,Sp.Kep.Mat Bhekti Iman Sari, M.Kep
NIP. 198104272005012004 NIP. 2021270993093

Pembimbing Utam:

Ariani Fatmawati, S.Kep., Ns., MKep., Sp.Kep.Mat
NIP. 2012300383047

R, A



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH
Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Rossy Ranggaeni Issabellane
NIM - : 100324033
Program Studi : Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme ataun penjiplakan /
pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam Karya Iimiah Akhir yang
berjudul :

ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN

POSTPARTUM MATURUS MULTIPARA DENGAN SECTIO CAESAREA
ATAS INDIKASI LETAK OBLIG DI RUANG SITI KHODIJAH
RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT:
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
(PIJAT OKSITOSIN)

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya ini,
serta sanksi lainnya yang sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas
tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas akademik di
institusi ini.

Bandung, 23 Juni 2025
Yang membuat Pernyataan

Rossy Ranggaeni Issabellane
NIM. 100324033



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO:

“Tidak Ada Keberhasilan Tanpa Pengorbanan”

PERSEMBAHAN

Alhamdulillah segala puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, atas anugerah

kesehatan, kekuatan, kesabaran, dan ketekunan yang telah penulis terima selama

proses penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini, penulis dengan penuh rasa hormat dan

kerendahan hati mempersembahkan karya sederhana ini sebagai ungkapan terima

kasih yang tulus kepada:

1.
2.

Kedua orang tua ku yang dengan kesabarannya tiada henti mendoakan.
Untuk suami ku tercinta Dadan Rusdana yang selalu menyemangati dan
mendukungku yang selalu menjadi pendengar keluh kesah ku

Untuk ke empat anakku yang sangat ku cintai yang selalu memberikan ku
motivasi dan keceriaan dalam hari hari ku.

RSU Bina Sehat yang sudah mengizinku untuk menempuh Pendidikan Ners
ini.

Untuk sahabat, kolega yang selalu mendukung ku dan senantiasa selalu
memberikan doa dan dukungan.

Teman-teman Profesi Ners XIlI yang senantiasa selalu kompak dalam
memberikan dukungan dan motivasi untuk menyelesaikan Karya llmiah
Akhir ini.

Kepada semua pihak yang sudah membantu dan memberikan motivasi

kepada saya hingga terselesaikannya pembuatan karya ilmiah akhir ini.



KATA PENGANTAR

Segala puji penulis panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat dan izin-Nya,
sehingga laporan kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan pada Masalah
Menyusui Tidak Efektif pada Ibu Postpartum Maturus Multipara dengan Sectio
Caesarea karena Letak Oblig di Ruang Siti Khodijah RSUD Al-lhsan Provinsi Jawa
Barat: Pendekatan Evidence Based Nursing melalui Pijat Oksitosin” dapat
diselesaikan.Dalam proses penyusunan laporan ini, penulis menghadapi berbagai
tantangan. Namun, berkat petunjuk dari Allah SWT, tekad yang kuat, serta
dukungan dari banyak pihak, laporan ini berhasil diselesaikan dengan baik.

Penulis menyadari bahwa tugas ini tidak akan terselesaikan tanpa bantuan,
arahan, dan dukungan dari berbagai pihak. Penulis juga memahami bahwa laporan
ini belum sempurna, sehingga terbuka terhadap segala kritik dan saran yang
membangun untuk perbaikan ke depan.

Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada:

1. Tia Setiawati, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.An., selaku Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

2. Dr. Siti Syabariyah, K.Kp., MS.Biomed, selaku Wakil Rektor I Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

3. Nandang Jamiat Nugraha, S.Kp., M.Kep., Ns.Sr.,Kep.,Kom, selaku Wakil
Rektor I Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

4. Dr. Ami Kamila, S.ST., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

5. Inggriyana Tri Widiati, S.Kep., Ners., M.Kep, selaku Wakil Dekan |
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

6. Hendra Gunawan, S.Pd., M.K.M, selaku Wakil Dekan Il Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

7. Nina Gartika, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Sarjana

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.



8. Riandi Alvin, M.Kep, selaku Koordinator Program Studi Profesi Ners
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

9. Ariani Fatmawati, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Mat., selaku dosen pembimbing
yang telah dengan sabar membimbing, memberikan arahan, serta masukan
berharga selama proses penyusunan Karya lImiah Akhir Komprehensif ini.

10. Nuni Apriani, S.Kep., Sp.Kep.MB, selaku dosen pembimbing akademik
yang telah mendampingi dan membimbing penulis selama menjalani proses
pendidikan.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya llmiah Akhir Komprehensif ini

masih mengandung berbagai kekurangan dan belum mencapai kesempurnaan.

Oleh karena itu, penulis terbuka terhadap segala bentuk masukan dan kritik

yang konstruktif guna perbaikan dan penyempurnaan karya ini di masa

mendatang

Bandung, Februari 2025

Rossy Ranggaeni Issabellane

Vi



ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
POSTPARTUM MATURUS MULTIPARA DENGAN SECTIO CAESAREA
ATAS INDIKASI LETAK OBLIG DI RUANG SITI KHODIJAH RSUD AL-
IHSAN PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING (PIJAT OKSITOSIN).

Menyusui adalah proses alami memberikan Air Susu Ibu kepada bayi secara langsung dari
payudara atau melalui metode lain seperti ASI perah. Persalinan Sectio caesarea dapat
menimbulkan banyak resiko salah satunya adalah terhambatnya kontak bayi dan
ibu serta menyebabkan penundaan pemberian ASI. Pemberian ASI yang terhambat
dapat menjadi salah satu masalah yang menyebabkan menyusui tidak efektif. Pijat
oksitosin merupakan salah satu metode pijat yang dapat meningkatkan dan
memperlancar produksi ASI. Tujuan : dari penulisan ini mampu memberikan
asuhan keperawatan komperhensif pada pasien dengan postpartum maturus Sectio
Caesarea melalui pendekatan Evidence based Nursing terhadap dua pasien
postpartum dengan masalah menyusui tidak efektif. Metode : studi kasus melalui
proses asuhan keperawatan yang dilakukan pada ibu postpartum SC maturus
multipara tanggal 3-5 Desember 2024 di RSUD Al Ihsan Jawa Barat. Dari hasil
pengkajian didapatkan keluhan belum keluarnya kolostrum pada saat POD 1, belum
dirawat gabung, payudara belum ada pembengkakan. Sehingga intervensi yang
diberikan adalah pijat oksitosin yang diimplementasikan mulai POD 1 hingga POD
3. Hasil : produksi ASI klien 1 pada POD 2 keluar sebanyak 3 cc pemijatan pagi
hari, pemijatan disore hari sebanyak 3.5 cc, klien ke 2 ASI pertama keluar 3 cc
pemijatan pagi dan sore. Pada POD 3 klien 1 keluar ASI 4 cc pemijatan pagi, 5 cc
pemijatan sore sedangkan klien ke 2 pemijatan pagi ASI keluar 3.5 cc dan 4 cc pada
pemijatan di sore hari. Kesimpulan : dari studi kasus ini bahwa pemijatan oksitosin
yang dilakukan selama 2 kali sehari dengan durasi 15 menit mampu meningkatkan
produksi ASI

Kata kunci : pijat oksitosin, post partum, Section Caesarea
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ABSTRACT

BREASTFEEDING NURSING CARE IS NOT EFFECTIVE IN MATURUS
MULTIPARA POSTPARTUM PATIENTS WITH CAESAREA SECTIO ON
THE INDICATION OF THE LOCATION OF THE OBLIG IN THE SITI
KHODIJAH ROOM OF AL-IHSAN RSUD WEST JAVA PROVINCE: AN
EVIDENCE BASED NURSING APPROACH (OXYTOCIN MASSAGE).

Breastfeeding is the natural process of giving breast milk to baby directly from the
breast or through other methods such as expressed breast milk. Sectio caesarea
delivery cause many risks, one of which is hampering contact between baby and
the mother and causing delays in breastfeeding. Inhibited breastfeeding can be one
of the problems causes ineffective breastfeeding. Oxytocin massage is a massage
method that can increase and facilitate breast milk production. Purpose: This paper
is able to provide comprehensive nursing care to patients with postpartum mature
Caesarean section through the Evidence-based Nursing approach to two postpartum
patients with ineffective breastfeeding problems. Method : case study the nursing
care process carried on SC maturus multipara postpartum mothers on 3-5 December
2024 at Al Ihsan Hospital, West Java. There were complaints that colostrum had
not been released at the time of POD 1, it had not been treated jointly, and there
was no swelling in the breasts. So intervention given oxytocin massage which
implemented from POD 1 to POD 3. Results: client 1's breast milk production on
POD 2 came out at 3 cc in the morning massage, massage in the afternoon was 3.5
cc, client 2's first breast milk came out at 3 cc in the morning massage and evening.
On POD 3 client 1 produced 4 cc of breast milk from morning massage, 5 cc of
afternoon massage while client 2 produced 3.5 cc of breast milk from morning
massage and 4 cc from afternoon massage. Conclusion: from this case study,
oxytocin massage which twice a day with a duration of 15 minutes can increase
breast milk production.

Keywords : Oxytocin Massage, Post partum, Sectio Caesarea
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