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ABSTRAK 

Melinda Hani Maulana 

  

NIM 100324044  

 

Asuhan Keperawatan Risiko Perfusi Perifer Tidak Efektif Pada Pasien 

Hipertensi Dengan Pendekatan Evidence Based Nursing : Terapi Relaksasi 

Otot Progresif di Pondok Lansia Tulus Kasih Bandung  

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang umum ditemui pada orang 

lanjut usia dan dapat menyebabkan komplikasi serius, seperti gangguan pada 

perfusi perifer. Ketidakcukupan perfusi perifer dapat berdampak besar pada 

kualitas hidup lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk memberikan asuhan 

keperawatan kepada pasien hipertensi yang berisiko mengalami perfusi perifer 

tidak efektif dengan menggunakan pendekatan Evidence Based Nursing (EBN) 

melalui intervensi terapi relaksasi otot progresif. Metodologi yang diterapkan 

adalah studi kasus dengan mengikuti proses keperawatan yang mencakup 

pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian 

adalah lansia dengan hipertensi di Pondok Lansia Tulus Kasih Bandung. Hasil 

menunjukkan bahwa terapi relaksasi otot progresif yang diberikan secara rutin 

dapat menurunkan tekanan darah, meningkatkan sirkulasi perifer, dan memberikan 

efek relaksasi umum pada lansia. Evaluasi menunjukkan penurunan tekanan darah 

pada lansia, dengan tekanan darah klien 1 turun dari 160/90 mmHg menjadi 140/80 

mmHg, dan klien 2 dari 160/100 mmHg menjadi 140/80 mmHg. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa selama empat hari intervensi, kriteria hasil tercapai 

melalui penerapan perawatan sirkulasi dan teknik relaksasi otot progresif. 

Diharapkan teknik relaksasi ini dapat diterapkan dalam praktik keperawatan untuk 

menurunkan tekanan darah pada lansia 

 

Kata Kunci   : Hipertensi, Lansia, Resiko Perfusi Perifer Tidak Efektif, Teknik 

Relaksaksi Otot Progresif  
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ABSTRACT 

Melinda Hani Maulana 

  

NIM 100324044  

 

Nursing Care for Ineffective Peripheral Perfusion Risk in Hypertensive Patients 

with Evidence Based Nursing Approach: Progressive Muscle Relaxation Therapy 

at Pondok Lansia Tulus Kasih Bandung 

Hypertension is one of the chronic diseases commonly found in elderly people and 

can cause serious complications, such as impaired peripheral perfusion. 

Insufficient peripheral perfusion can have a major impact on the quality of life of 

the elderly. The purpose of this study was to provide nursing care to hypertensive 

patients at risk of ineffective peripheral perfusion using the Evidence Based 

Nursing (EBN) approach through progressive muscle relaxation therapy 

interventions. The methodology applied is a case study by following the nursing 

process which includes assessment, diagnosis, planning, implementation, and 

evaluation. The research subjects were elderly people with hypertension at the 

Tulus Kasih Bandung Elderly Cottage. The results show that progressive muscle 

relaxation therapy given regularly can reduce blood pressure, improve peripheral 

circulation, and provide a general relaxing effect on the elderly. Evaluation showed 

a decrease in blood pressure in the elderly, with client 1's blood pressure dropping 

from 160/90 mmHg to 140/80 mmHg, and client 2 from 160/100 mmHg to 140/80 

mmHg. Thus, it can be concluded that during the four-day intervention, the outcome 

criteria were achieved through the application of circulatory care and progressive 

muscle relaxation techniques. Availabl 
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