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ABSTRAK 

 

 

Medina Hutami 

100324042 

ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA 

PASIEN CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI RUANG 

DARUSSALAM RS AL-ISLAM BANDUNG: PENDEKATAN  EVIDENCE 

BASED NURSING TEKNIK HAND FAN 

 

I;2025;132 halaman; 23 tabel; 1 bagan; 1 gambar; 8 lampiran 

 

Latar Belakang : Provinsi Jawa Barat merupakan salah satu provinsi dengan 

prevalensi penyakit jatung di atas rata-rata nasional pada tahun 2023 dengan 

prevelensi sebesar 1,18% atau diperkirakan 156.977. Berdasarkan data rekam 

medis RS Al-Islam Bandung hasil rekapitulasi pada 6 bulan terakhir tahun 2024 

CHF termasuk 20 penyakit terbesar di ruang rawat inap yaitu sebanyak 18.4% atau 

127 pasien.  Bila keluhan sesak pada pasien CHF tidak ditangani dengan serius 

maka dapat memiliki efek negatif terhadap kesehatan fisik, emosional dan 

psikologis pasien. Tujuan : Memberikan asuhan keperawatan pola napas tidak 

efektif pada pasien CHF dengan pendekatan evidence based nursing teknik hand 

fan. Metode : Pemberian asuhan menggunakan studi kasus dan studi 

kepustakaan. Pengambilan data dilakukan dengan anamnesa, pemeriksaa fisik 

dan hasil pemeriksaan penunjang terhadap dua pasien. Kedua pasien ini 

diberikan asuhan keperawatan dan penerapan EBN teknik hand fan selama 3 

hari.  Hasil dan Pembahasan : Hasil akhir menunjukkan bahwa terdapat 

penurunan frekuensi napas dan skala sesak pada pasien satu dan dua. Teknik 

hand fan terbukti digunakan sebagai salah satu intervensi non-farmakologis untuk 

membantu mengurangi sesak napas pada pasien dengan diagnosa gagal jantung 

kongestif (CHF). Disarankan khususnya bagi para tenaga kesehatan untuk 

menerapkan teknik hand fan  sebagai terapi non-farmakologis untuk mengurangi 

sesak napas.  

Kata kunci: Hand fan, CHF, sesak napas.  

Kepustakaan: 28 (2009-2025). 
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ABSTRACT 

 

 

Medina Hutami 

100324042 

NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREATHING PATTERNS IN 

CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) PATIENTS IN THE 

DARUSSALAM ROOM, RS AL-ISLAM BANDUNG: EVIDENCE BASED 

NURSING APPROACH HAND FAN TECHNIQUE 

 

I;2025;132 pages; 23 table; 1 chart; 1 picture; 8 attachments 

 

Background: West Java Province is one of the provinces with a prevalence of heart 

disease above the national average in 2023 with a prevalence of 1.18% or an 

estimated 156,977. Based on medical records from Al-Islam Bandung Hospital, in 

the last 6 months of 2024 CHF is among the 20 largest diseases in the inpatient 

room, which is 18.4% or 127 patients.  If the tightness in CHF patients are not taken 

seriously it can have a negative effect on the physical, emotional and psychological 

health of patients. Objective: Provide nursing care for ineffective breathing 

patterns in CHF patients approach to hand fan techniques. Methods: Providing care 

using case studies and literature studies. Data collection with anamnesis, physical 

examination and  diagnostic tests of two patients. These two patients were given 

application of EBN hand fan techniques for 3 days.  Results and Discussion: The 

final results showed that there was a decrease in respiratory rate and tightness scale 

in both patients. The EBN has proven to be used as one of the non-pharmacological 

interventions to reduce breathlessness with a diagnosis of CHF. It is recommended 

especially for health workers to apply the hand fan technique as a non-

pharmacological therapy to reduce breathlessness. 

 

 

Keywords : Hand fan, CHF, dyspnea 

Literature  : 28 (29-2025) 
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