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ABSTRAK 

Salwa Fadhilah Rahmani 

512021099 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRESS REMAJA DENGAN SIKLUS 

MENSTRUASI DI DESA CIEUNTEUNG KABUPATEN SUMEDANG 

2022; 80 halaman; 12 tabel; 1 bagan; 8 lampiran 

 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), menunjukkan remaja yang menghadapi 

gangguan siklus menstruasi sebanyak 75%. Sebanyak 80% remaja putri 

mengalami keterlambatan haid satu hingga dua minggu dan terdapat 7% remaja 

putri mengalami menstruasi lebih awal karena belum terjadi ovulasi (Anovulatory 

cycles). Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS), menunjukkan sebanyak 68% 

wanita di Indonesia yang berusia antara 10 sampai 59 tahun mengatakan haidnya 

teratur dan ada 13,7% yang siklus haidnya tidak teratur dalam setahun terakhir 

karena stress dan banyak pikiran. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi hubungan antara tingkat stress remaja dengan siklus menstruasi 

di Desa Cieunteung Kabupaten Sumedang. Desain penelitian ini menggunakan 

metode analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah remaja di Desa Cieunteung Kabupaten Sumedang yang 

berjumlah 150 orang, dengan sampel sebanyak 44 responden menggunakan teknik 

purposive sampling. Variabel dalam penelitian ini terdiri dari variabel 

independent, yaitu tingkat stress remaja dan variabel dependent, yaitu siklus 

menstruasi. Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner DASS untuk 

mengukur tingkat stress remaja dan kuesioner siklus menstruasi. Hasil uji statistik 

menggunakan uji chi-square diperoleh nilai p (0,000) < 0,05, artinya terdapat 

hubungan yang signifikan antara hubungan stress remaja dengan siklus 

menstruasi. Remaja dapat lebih menggunakan mekanisme pengendalian stress 

yang benar, sehingga stress yang terjadi dapat dikurangi, agar tidak menjadi stress 

yang berat dan siklus menstruasinya juga bisa normal. 

 

Kata kunci : Remaja, siklus menstruasi, tingkat stress 

Kepustakaan : 31 buah (2017-2022) 
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ABSTRACT 

Salwa Fadhilah Rahmani 

512021099 

THE CORRELATION BETWEEN ADOLESCENT STRESS LEVELS AND 

THE MENSTRUAL CYCLE IN CIEUNTEUNG VILLAGE, SUMEDANG 

DISTRICT 

2022; 80 pages; 13 tables; 1 charts; 8 attachments 

The World Health Organization (WHO), shows that 75% of adolescents face 

menstrual cycle disorders. As many as 80% of female adolescents experience one 

to two week delays in menstruation and 7% of female adolescents experience 

menstruation earlier because ovulation has not occurred (anovulatory cycles). 

Basic Health Research (RISKESDAS), showed that as many as 68% of women in 

Indonesia aged between 10 to 59 years said their periods were regular and there 

were 13.7% whose menstrual cycles were irregular in the last year due to stress 

and lots of thoughts. The purpose of this study was to identify the relationship 

between adolescent stress levels and the menstrual cycle in Cieunteung Village, 

Sumedang District. The design of this study uses a correlational analytic method 

with a cross sectional approach. The population in this study were adolescents in 

Cieunteung Village, Sumedang Regency, totaling 150 people, with a sample of 44 

respondents using a purposive sampling technique. The variables in this study 

consisted of the independent variable, namely the stress level of adolescents and 

the dependent variable, namely the menstrual cycle. The research instrument used 

the DASS questionnaire to measure adolescent stress levels and the menstrual 

cycle questionnaire. The results of statistical tests using the chi-square test 

obtained a p value (0.000) < 0.05, meaning that there is a significant relationship 

between adolescent stress and the menstrual cycle. Adolescents can better use the 

correct stress control mechanism, so that the stress that occurs can be reduced, so 

that it does not become a heavy stress and the menstrual cycle can also be 

normal. 

 

Keywords : Adolescence, menstrual cycle, stress level 

Bibliography : 31 pieces (2017-2022) 
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