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ABSTRAK  

Salsabila Koswara 

512022048 

 

HUBUNGAN ANEMIA DENGAN DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI 

 

2023;  88 Halaman; 7 Tabel; 2 Bagan; 9 Lampiran  

 

Seorang perempuan yang telah memasuki usia pubertas mengalami menstruasi. Dimana menstruasi 

merupakan indikator penting kesehatan reproduksi wanita. Menstruasi sering menimbulkan efek nyeri, hal 

ini disebabkan dari peningkatan hormon prostaglandin yang mengakibatkan otot uterus berkontraksi 

sehingga timbullah nyeri haid. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan anemia dengan 

dismenorea pada remaja putri di Di Madrasah Diniyah Ahbabun Nabiy Kabupaten Bogor. Manfaat 

penelitian ini adalah untuk dapat dijadikan referensi untuk penelitian selanjutnya dan juga sebagai 

pendidikan kesehatan bagi remaja. Metode dalam penelitian ini menggunakan adalah metode analitik 

korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik total sampling dengan sampel sebanyak 52 responden. Pengujian menggunakan uji 

spearman’s rho. Hasil penelitian didapatkan dari 52 responden sebagian besar dari responden anemia  

sebanyak 29 responden (55,8%), sangat sedikit dari responden mengalami nyeri kuat, nyeri yang dalam = 

4, dimana nilai p-value sebesar 0,007<0,05. Terdapat hubungan antara anemia dengan dismenorea pada 

remaja putri. 

 

Kata Kunci  : Anemia, dismenorea, remaja 

Pustaka : 22 sumber (2018-2022) 
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ABSTRACT 

Salsabila Koswara 

512022048 

 

RELATIONSHIP BETWEEN ANEMIA AND DYSMENORRHEA  

IN ADOLESCENT WOMEN 

 

2023; 88 Page;  7 Tables;  2  Chart;  9  Attachment  

 

A woman who has entered the age of puberty experiences menstruation. Where menstruation is an 

important indicator of women's reproductive health. Menstruation often causes painful effects, this is 

caused by an increase in the hormone prostaglandin which causes the uterine muscles to contract so that 

menstrual pain arises. The purpose of this study was to determine the relationship between anemia and 

dysmenorrhea in young women at Madrasah Diniyah Ahbabun Nabiy, Bogor Regency. The benefit of this 

research is to be used as a reference for further research and also as health education for adolescents. The 

method in this study uses a correlational analytic method with an approach cross-sectional. The sampling 

technique in this study uses the technique of total sampling with a sample of 52 respondents. Testing using 

test spearman’s rho. The results of the study were obtained from 52 respondents, most of them were anemia 

respondents, 29 respondents (55.8%and ), very few of the respondents experienced strong pain, deep pain 

= 4, where the p-value of 0.007 <0.05. There is a relationship between anemia and dysmenorrhea in young 

women. 

 

 Keywords: Anemia, dysmenorrhea, adolescents 

Sources : 22 library sources (2018-2022) 
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