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mengaminkan apa yang kalian ucapkan (HR. Muslim. No 920). 
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PERBEDAAN PENGELUARAN AIR SUSU IBU MENGGUNAKAN TEKNIK MARMET 

PADA IBU NIFAS 1-10 HARI 

 

Siti Sindi Widiati R1, Giari Rahmilasari2, Nike Arta Puspitasari3 

123Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung  

widiatisindi@gmail.com, rahmilasari.giari@gmail.com, nikearta@gmail.com 

 

Abstrak 

Pemberian ASI eksklusif menjadi salah satu program dari World Health Organization bagi anak. Hambatan 

terbesar pemberian ASI eksklusif sering disebabkan karena berkurangnya produksi ASI. Untuk merangsang 

produksi ASI diperlukan memperbanyak rangsangan pada payudara melalui aktivitas menyusui atau 

memerah ASI. Teknik marmet adalah cara memerah ASI manual yang dapat menghasilkan ASI sebanyak 

2-3 kali lipat. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui perbedaan pengeluaran ASI setelah diberikan 

teknik marmet. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, menggunakan rancangan penelitian pra-eksperiment 

dengan pendekatan one group pretest postest. Populasi pada penelitian ini adalah semua ibu nifas 1-10 hari 

di Desa Sangkanhurip, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling yang 

berjumlah 17 responden. Instrument penelitian berupa lembar observasi. Analisis data menggunakan 

analisis deskriptif dan analisis inferensial dengan Uji T. Hasil penelitian menunjukkan jumlah pengeluaran 

ASI pada pretest diperoleh rata-rata 30,18. Jumlah pengeluaran ASI sesudah dilakukan Teknik Marmet 

pada hari pertama diperoleh nilai rata-rata 69,53cc, pada hari kedua 87,18cc, dan pada hari ketiga 122,94cc. 

Semakin sering ASI diperah dari payudara, semakin banyak pula ASI yang diproduksi. Hasil Uji T 

menunjukkan p value=0,000 (<0,05) sehingga H0 ditolak dan H1 diterima, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan jumlah pengeluaran ASI setelah diberikan Teknik Marmet. 

Kata kunci: Produksi ASI, Teknik Marmet 

 

DIFFERENCES IN BREAST MILK EXPENDITURES USING THE MARMET TECHNIQUE IN 

POSTPARTUM MOTHERS 1-10 DAYS 

Abstract 

Exclusive breastfeeding is one of the World Health Organization's programs for infants. The main 

challenge in exclusive breastfeeding is often caused by decreased breast milk production. To 

stimulate breast milk production, increased breast stimulation through breastfeeding or 

expressing breast milk is necessary. The marmet technique is a manual breast pumping method 

that can produce 2-3 times more breast milk. This research aimed to determine the difference in 

breast milk expressions after applying the Marmet technique. This type of research was 

quantitative and used a pre-experiment research design with a one-group pretest posttest 

approach. The population included postpartum mothers (1-10 days) from Sangkanhurip Village, 

with 17 respondents selected using purposive sampling. Data were collected through observation 

sheets and analyzed descriptively and inferentially using the t-test. Pretest average milk expression 

was 30,18. Post-Marmet, average expressions were: day 1:69,53cc, day 2:87,18cc, day 

3:122,94cc. The more frequently breast milk was expressed from the breast, the more breast milk 

was produced. The t-test results showed a p-value of 0,000(<0,05), leading to the rejection of H0 

and the acceptance of H1. It can be concluded that there was a significant difference in breast 

milk expressions after applying the Marmet Technique. 

Keywords: Breast Milk Production, Marmet Technique

mailto:widiatisindi@gmail.com
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