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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH PRENATAL GENTLE YOGA TERHADAP KECEMASAN 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI PMB SITI ROHIMAH GARUT 

TAHUN 2023  

 

Nama : SITI ROHIMAH 

NIM : 512022044 

 

 

Ibu hamil Trimester III adalah waktu untuk mempersiapkan kelahiran. Ibu mulai 

khawatir terhadap hidupnya dan bayinya sehingga terjadi gangguan psikogis, 

salah satunya adalah Gangguan kecemasan pada ibu hamil dapat muncul karena 

masa panjang saat menanti kelahiran penuh ketidakpastian serta bayangan tentang 

hal yang menakutkan saat proses persalinan Upaya untuk mengatasi diantaranya 

dengan Prenatal Genle Yoga.Tujuan penelitian untuk mengetahui Pengaruh 

Prenatal Gentle Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di PMB S 

Garut. Metoda penelitian ini pra eksperimen, dengan one group pretest dan 

postest, populasi pada penelitian ini ibu hamil yang mengikiuti prenatal gentle 

yoga, Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan Accidental Sampling , 

jumlah sampel 20 ibu yang memenuhi kriteria inklusi dan eklusi.pengumpulan 

data menggunakan kuesioner HARS untuk Pengukuran kecemasan dengan skala 

likert ada 14 pernyataan dengan penilaian aspek kecemasan dari 0,1,2,3,dan 4, 

penilaian hasil berjumlah skor kriteria : Ringan(skor ≤ 14), Sedang(skor 15-27), 

dan Berat(skor≥ 28), Analisis menggunakan t test independent ,Hasil penelitian 

tingkat kecemasan sebelum intervensi mengalami kecemasan sedang (75%). 

sesudah intervensi mengalami kecemasan ringan (55%).Dapat disimpulkan 

intervensi prenatal yoga efektif menurunkan kecemasan.Disarankan bagi tenaga 

kesehatan memfasilitasi ibu hamil dalam melakukan prenatal yoga untuk 

mengurangi kecemasan dan peneliti selanjutnya dapat meneliti manfaat lain dari 

prenatal yoga 

 

Kata Kunci : Ibu Hamil Trimester III, Kecemasan, Prenatal Gentle Yoga 

Daftar Pustaka : 17 Buku (2013-2019) 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF GENTLE PRANATAL YOGA TO THE ANXIETY OF 

TRIMESTER III PREGNANT WOMEN AT PMB SITI ROHIMAH GARUT YEAR 

2023 

 

Name: SITI ROHIMAH 

NIM : 512022044 

 

 

Third trimester pregnant women are the time to prepare for birth. The mother 

begins to worry about her life and that of her baby resulting in psychological 

disturbances, one of which is Anxiety disorders in pregnant women can arise due 

to the long period of waiting for birth full of uncertainty and images of frightening 

things during the delivery process. Efforts to overcome them include Prenatal 

Genle Yoga. to find out the Effect of Prenatal Gentle Yoga on the Anxiety of Third 

Trimester Pregnant Women at PMB S Garut. This research method was pre-

experimental, with one group pretest and posttest, the population in this study 

were pregnant women who participated in prenatal gentle yoga. The sampling 

technique in this study used Accidental Sampling, the sample size was 20 mothers 

who met the inclusion and exclusion criteria. Data collection used the HARS 

questionnaire. for measuring anxiety with a Likert scale there are 14 statements 

with an assessment of aspects of anxiety from 0, 1, 2, 3, and 4, the assessment of 

the results totals the criterion score: Mild (score ≤ 14), Moderate (score 15-27), 

and Severe (score ≥ 28), analysis using the independent t test, the results of the 

research on the level of anxiety before the intervention experienced moderate 

anxiety (75%). after the intervention experienced mild anxiety (55%). It can be 

concluded that prenatal yoga intervention is effective in reducing anxiety. It is 

recommended for health workers to facilitate pregnant women in doing prenatal 

yoga to reduce anxiety and further researchers can examine other benefits of 

prenatal yoga 

 

Keywords: Third Trimester Pregnant Women, Anxiety, Prenatal Gentle Yoga 

Bibliography: 17 Books (2013-2019) 
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