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ABSTRAK 

Menopause merupakan tahap akhir dari kehidupan reproduksi wanita. Pada 

tahap ini membutuhkan persiapan secara fisik, psikis, dan spiritual untuk 

menghadapi menopause. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi adalah 

pengetahuan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

dengan tingkat kecemasan wanita dalam menghadapi menopause di Desa 

Cupunagara Kabupaten Subang. Metode dalam penelitian ini menggunakan adalah 

metode kuantitatif dengan desain deskriptif korelasional melalui pendekatan cross-

sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 

random sampling dengan sampel sebanyak 55 responden. Teknik pengujian analisa 

data yang digunakan yaitu uji spearman. Dari hasil penelitian didapatkan dari 55 

responden sebagian besar memiliki pengetahuan kategori baik sebanyak 32 

responden (58,2%), hampir separuhnya responden memiliki tingkat kecemasan 

kategori kecemasan ringan sebanyak 27 responden (49,1%), dimana nilai p-value 

sebesar 0,014<0,05. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan tingkat 

kecemasan dalam menghadapi menopause. Berdasarkan hasil penelitian, 

hendaknya informasi tentang menopause lebih ditingkatkan dengan penyuluhan 

sehingga ibu premenopause dapat menghadapi masa menopause tanpa kecemasan 

yang berlebih.  

Kata Kunci : Kecemasan, menopause, pengetahuan 

THE CORRELATION OF KNOWLEDGE WITH THE ANXIETY LEVEL 

AMONG WOMEN 

TOWARDS MENOPAUSE 

Abstract 

Menopause is the final stage of a woman's reproductive life. This stage 

requires preparation physically, psychologically, and spiritually to face 

menopause. One factor that can influence this is knowledge. The purpose of this 

study was to determine the relationship between knowledge and women's anxiety 

levels in facing menopause in Cupunagara Village, Subang Regency. The method 

in this study using is a quantitative method by design correlational descriptive 

through an approach cross-sectional. The sampling technique in this study uses the 

technique of random sampling with a sample of 55 respondents. The data analysis 

testing technique used is test spearman. From the results of the study, it was found 

that most of the 55 respondents had good category knowledge of 32 respondents 

(58.2%), almost half of the respondents had an anxiety level of the mild anxiety 

category of 27 respondents (49.1%), where the p-value as much as 0.014<0.05. 

There is a correlation between knowledge and the level of anxiety in towards 

menopause. Based on the research results, information about menopause should be 

further enhanced with counseling so that premenopausal women can face 

menopause without excessive anxiety.  

Keywords: Anxiety, menopause, knowledge 
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