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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil intervensi Evidence based nursing asuhan keperawatan 

pada kedua klien dengan diagnose medis Bronkopneumonia dengan gangguan 

bersihan jalan napas hospitalisasi di ruang Hasan Bin Ali RSUD Al-Ihsan. Data 

yang dikumpulkan telah disesuaikan dan berdasarkan kondisi pasien pada saat 

pengkajian. Diagnosa keperawatan utama pada An. N dan An. K adalah 

bersihan jalan nafas tidak efektif berhubungan dengan peningkatan produksi 

sputum berlebih Perencanaan disusun sesuai dengan diagnosa keperawatan 

yang muncul dan dibuat berdasarkan masalah yang dialami pasien. 

Pelaksanaan tindakan keperawatan, dilakukan selama 3 hari dan yang 

didapatkan dari kedua pasien sesak menurun, penurunan sputum dan tidak 

terdapat suara ronkhi pada kedua pasien, perbedaan dari kedua pasien pasien 1 

sudah dapat melakukan pengeluaran sputum sedikit-sedikit, pasien 2 sudah 

mampu melakukan pengeluaran sputum dengan mandiri, untuk pasien 2 ada 

tambahan diagnosa yaitu kecemasan dilakukan intervensi selama 2 hari terapi 

bermain puzzle dan boneka kertas untuk menurunkan kecemasan pada pasien 

2  sebagian besar adalah sesuai dengan rencana keperawatan yang telah 

disusun. Pelaksanaan tindakan keperawatan juga disesuaikan dengan situasi 

dan kondisi pasien An. N dan An. K, serta telah disesuaikan dengan konsep 

teori. Pasien dan keluarga juga sangat kooperatif dalam setiap tindakan 

keperawatan yang diberikan. 

2. Saran 

1.  Bagi Pendidikan 

Setelah dilakukan asukan keperawatan pada pasien Bronchopneumonia, 

dengan terapi inhalasi uap peppermint oildiharapkan lembaga pendidikan 

memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai bahan pengembangan ilmu 

pengetahuan. 
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2. Bagi perawat 

Setelah dilakukan aromatherapi peppermint oil pada pasien 

Bronchopneumonia diharapkan perawat dapat menerapkan terapi inhalasi 

uap peppermint oil dalam rencana asuhan keperawatan. 

3. Bagi Rumah Sakit  

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pada pasien 

Bronchopneumonia dengan aromatherapi peppermint oil pihak namah sakit 

dapat mengembangkan asuhan keperawatan pada pasien terutama pada anak 

dengan Bronchopneumonia dan juga bisa sebagai pertimbangan untuk 

pembuatan SOP yang dapat di aplikasikan di Rurnah Sakit 

4. Bagi pasien dan keluarga  

Untuk menambah pengetahuan dan membantu pasien serta orang tua 

mengelola berbagai masalah kesehatan, untuk penanganan pasien dengan 

Bronkopnemonia.  

 

 

 


