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HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI DENGAN
KESIAPAN PSIKOLOGIS MENGHADAPI MENARCHE PADA REMAJA
PUTRI

ABSTRAK

Data dari BKKBN pada tahun 2014 menunjukkan bahwa sekitar 40,75 juta remaja
mengalami menarche pada usia 15-24 tahun, sekitar 22,7 juta remaja mengalami
menarche pada usia 10-14 tahun. Sekitar 75% remaja putri yang mengalami menarche
merasa takut dan belum siap. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
pengetahuan kesehatan reproduksi dengan kesiapan psikologis menghadapi menarche
pada remaja putri di Konawe Selatan Provinsi Sulawesi Tenggara. Penelitian ini
bersifat kuantitatif dengan desain penelitian korelatif dan pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel pada penelitian ini adalah dengan menggunakan purpose
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 50 responden. Data dikumpulkan dengan
menggunakan kuisioner tentang pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja putri
tentang menarche dan kesiapan menghadapi menarche yang dilaksanakan di SMP
Negeri 5 Konawe Selatan pada bulan Juni 2023. Berdasarkan hasil uji bivariat
penelitian ini, kelompok responden yang memiliki pengetahuan tentang menarche
dengan kategori kurang dan memiliki kesiapan terdapat 8 siswa (16%), sedangkan
kelompok responden yang tidak memiliki kesiapan sebanyak 21 siswa (42%).
Sedangkan untuk kelompok responden yang memiliki pengetahuan dengan kategori
baik dan memiliki kesiapan sebanyak 7 siswa (14%), sedangkan dengan kategori baik
namun tidak siap sebanyak 14 siswa (28%). Berdasarkan hasil statistik dengan uji chi
square menunjukan bahwa nilai p = 0.000. Hal ini berarti nilai p < a = 0.05, berarti ada
hubungan tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi dalam mengahadapi menghadapi
menarche terhadap kesiapan siswi dalam menghadapi menarche pada siswi. Saran
untuk orangtua/wali pada institusi pendidikan, betapa pentingnya pemberian
pendidikan kesehatan reproduksi pada remaja putri yang sebaiknya diberikan saat masa
awal remaja agar dapat membangun kesiapan remaja putri dalam menghadapi
menstruasi pertamanya.

Kata Kunci : Menstruasi, Kesehatan Reproduksi, Menarche

Kepustakaan : 14 sumber (2018-2023)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF REPRODUCTIVE
HEALTH WITH PSYCHOLOGICAL READINESS FOR MENARCHE IN
ADOLESCENT WOMEN

ABSTRACT

Data from the BKKBN in 2014 showed that around 40.75 million youth experienced
menarche at the age of 15-24 years, around 22.7 million youth experienced menarche
at the age of 10-14 years. About 75% of young women who experience menarche feel
scared and unprepared. This study aims to analyze the relationship between
reproductive health knowledge and psychological readiness to face menarche in young
women in South Konawe, Southeast Sulawesi Province. This research is quantitative
with a correlative research design and a cross sectional approach. Sampling in this
study was to use purposive sampling with a total sample of 50 respondents. Data was
collected using a questionnaire about reproductive health knowledge in young women
about menarche and readiness for menarche which was carried out at SMP Negeri 5
Konawe Selatan in June 2023. Based on the results of the study, 21 people (42%) had
knowledge about menstruation (42%) with good knowledge and 35 people (70%) in the
ready category. Based on the results of statistical data analysis, there is a relationship
between reproductive health knowledge in young women about menarche and the
readiness of young women in South Konawe, Southeast Sulawesi Province.
Suggestions, how important it is to provide reproductive health education to young
women which should be given during the early teenage years so that it can build
readiness for young women in

facing her first menstruation.

Keywords: Menstruation, Reproductive Health, Menarche

Literature: 14 sources (2018-2023)
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