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ABSTRAK
SINDI DWI AMALIA PUTRI

NIM 512022029

GAMBARAN KUALITAS HIDUP IBU NIFAS DI PMB P KELURAHAN
LIMUS NUNGGAL KABUPATEN BOGOR

V;2023; 70 halaman; 5 tabel; 10 lampiran

Kualitas hidup ibu nifas merupakan sebuah konsep kepuasan dan kesejahteraan
yang ibu alami selama masa nifas dengan status kesehatan, presepsi, kondisi
kehidupan, psikologis, sosial, gayahidup dan kebahagiaan. Sebanyak 13 ibu nifas
mengalami kecemasan belum siap merawat anak dikarenakan ini hal pertama kali
bagi seorang ibu tersebut memiliki anak, sebanyak 5 orang ibu nifas yang
memiliki pemikiran positif yakin dapat merawat anaknya dengan baik setelah
melahirkan karena telah mengalami hal ini sebelumnya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis Gambaran kualitas hidup ibu
nifas di PMB P Kelurahan Limus Nunggal Kabupaten Bogor. Pengumpulan data
pada penelitian ini menggunakan kuesioner PQOL (Post Partum Quality of Life).
Jumlah sampel penelitian ini adalah 42 orang ibu nifas dan hasil akhir di hitung
menggunakan rumus analisis univariat.

Hasil uji analisis univariat didapatkan 23 orang dengan kategori kurang, sehingga
dapat ditarik kesimpulan kualitas hidup ibu nifas di PMB P kurang .

Diharapkan bidan dapat memberikan asuhan kebidanan yang lebih optimal supaya
dapat meningkatkan kualitas hidup ibu nifas meliputi aspek perawatan anak,
fungsi fisik, fungsi psikokologis dan dukungan sosial.

Kata kunci : Kualitas hidup, PQOL, Ibu Nifas
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