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“Setiap dari kita spesial yang membedakannya hanya pada kemauan untuk bekerja 

keras Jangan pernah berhenti belajar ilmu itu tidak pernah ada habisnya” 

 

PERSEMBAHAN  

 

Skripsi ini saya persembahkan sepenuhnya kepada dua orang hebat dalam hidup 

saya, Ayahanda dan Ibunda. Keduanya lah yang membuat segalanya menjadi 

mungkin sehingga saya bisa sampai pada tahap di mana skripsi ini akhirnya 

selesai. Terima kasih atas segala pengorbanan, nasihat dan doa baik yang tidak 

pernah berhenti kalian berikan kepadaku. Aku selamanya bersyukur dengan 

keberadaan kalian sebagai orangtua ku. 

 



vii 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas 

berkat rahmat serta hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang 

berjudul “Gambaran Kualitas Hidup Ibu Nifas di PMB P Kelurahan limus 

nunggal Kabupaten Bogor” dengan baik. Skirpsi ini disusun sebagai salah satu 

syarat untuk menyelesaikan studi Sarjana Kebidanan di Universitas Aisyiyah 

Bandung. 

Penulis sangat berterima kasih karena dapat menyelesaikan Skripsi ini. Selain 

itu, kami juga menyampaikan banyak terimakasih kepada semua pihak yang 

sudah membantu penulis dalam penyusunan Skripsiini hingga bisa menyelesaikan 

Skripsi ini dengan tepat waktu. 

Demikianlah yang bisa penulis ucapkan terimakasih kepada semua pihak, 

penulis sangat berharap supaya Skripsiini dapat berguna bagi seluruh pembaca. 

Kami juga memohon kritik dan juga saran dari para pembaca untuk Skripsiini 

supaya ke depannya bisa lebih baik lagi. Karena penulis sangat menyadari, bahwa 

Skripsi ini yang kami tulis ini masih memiliki kekurangan. 

1. Tia Setiawati, S.kep., Ners.,M.Kep.,Sp.Kep,An selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.kp.,Ms,Biomed Selaku Wakil Rektor I Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

3. Poppy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep Selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 



viii 

 

4. Annisa Ridlayanti, S.Keb,Bd.,M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Kebidanan dan Pendidikan Profesi BidanUniversitas ‘Aisyiyah Bandung 

5. Giari Rahmilasari, S.ST., M.Keb., Bdn selaku dosen pembimbing I yang 

telah membimbing dan memberikan arahan, motivasi serta semangat 

dalam proses penulisan Skripsi ini.  

6. Nike Arta Puspitasari, S.ST., M.Tr.Keb selaku dosen pembimbing II yang 

telah membimbing dan memberikan arahan, motivasi serta semangat 

dalam proses penulisan Skripsiini.  

7. Seluruh Dosen Universitas Aisyiyah Bandung yang telah membekali ilmu 

yang sangat bermanfaat kepada penulis selama satu tahun ini. 

8. PMB P yang telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan 

penelitian dalam menyusun Skripsi ini. 

9. Klien yang besedia menjadi pasien saya untuk dijadikan penelitian 

Skripsisehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini. 

10. Keluarga dan sahabat-sahabat saya yang selalu memberikan dukungan 

untuk terus bersemangat dalam melewati hal hal yang saya hadapi selama 

mengerjakan Skripsi ini. 

Penulis menyadari dalam penyusunan Skripsi ini masih banyak kekurangan 

dan jauh dari kata sempurna. Untuk itu kritik dan saran bersifat membangun 

sangat diharapkan penulis guna perbaikan pada masa yang akan datang. 

Bandung, 05 Agustus 2023 

Penulis, 

 

 

 

Sindi Dwi Amalia Putri 



ix 

 

 

ABSTRAK 

SINDI DWI AMALIA PUTRI  

NIM 512022029 

GAMBARAN KUALITAS HIDUP IBU NIFAS DI PMB P KELURAHAN 

LIMUS NUNGGAL KABUPATEN BOGOR  

V;2023; 70 halaman; 5 tabel; 10 lampiran 

Kualitas hidup ibu nifas merupakan sebuah konsep kepuasan dan kesejahteraan 

yang ibu alami selama masa nifas dengan status kesehatan, presepsi, kondisi 

kehidupan, psikologis, sosial, gayahidup dan kebahagiaan. Sebanyak 13 ibu nifas 

mengalami kecemasan belum siap merawat anak dikarenakan ini hal pertama kali 

bagi seorang ibu tersebut memiliki anak, sebanyak 5 orang ibu nifas yang 

memiliki pemikiran positif yakin dapat merawat anaknya dengan baik setelah 

melahirkan karena telah mengalami hal ini sebelumnya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis  Gambaran kualitas hidup ibu 

nifas di PMB P Kelurahan Limus Nunggal Kabupaten Bogor. Pengumpulan data 

pada penelitian ini menggunakan kuesioner PQOL (Post Partum Quality of Life). 

Jumlah sampel penelitian ini adalah 42 orang ibu nifas dan hasil akhir di hitung 

menggunakan rumus analisis univariat. 

Hasil uji analisis univariat didapatkan 23 orang dengan kategori kurang, sehingga 

dapat ditarik kesimpulan kualitas hidup ibu nifas di PMB P kurang . 

Diharapkan bidan dapat memberikan asuhan kebidanan yang lebih optimal supaya 

dapat meningkatkan kualitas hidup ibu nifas meliputi aspek perawatan anak, 

fungsi fisik, fungsi psikokologis dan dukungan sosial.  

 

Kata kunci : Kualitas hidup, PQOL, Ibu Nifas 
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