
BAB IV  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

ALsuhaln keperalwaltaln yalng diberikaln kepaldal kedual palsien skizofrenial 

dengaln galnggualn persepsi sensori hallusinalsi pendengalraln meliputi 5 talhalp 

yalitu dimulali dalri proses pengkaljialn paldal malsing-malsing palsien dengaln 

metode walwalncalral dengaln palsien daln rekalm medis. Berdalsalrkaln daltal 

subjektif daln daltal objektif yalng didalpaltkaln dalri palsien dalpalt ditegalkaln 

dialgnosal keperalwaltaln prioritals kedual palsien aldallalh galnggualn persepsi sensori 

hallusinalsi pendengalraln, yalng kemudialn dibualt rencalnal  keperalwaltaln 

berdalsalrkaln straltegi pelalksalnalaln yalng meliputi SP 1: membalntu palsien 

mengenalli hallusinalsinyal daln melaltih calral mengontrol hallusinalsi dengaln 

menghalrdik, SP 2: melaltih calral mengontrol hallusinalsi dengaln minum obalt, SP 

3: melaltih calral mengontrol hallusinalsi dengaln bercalkalp-calkalp dengaln oralng 

lalin, daln SP 4: melaltih calral mengontrol hallusinalsi dengaln melalkukaln alktivitals 

terjaldwall kemudialn dikombinalsikaln dengaln teralpi psikoreligius dzikir dengaln 

membalcal istighfalr (ALstalqfirullalhall’aldzim) sebalnyalk 3 kalli, dilalnjutkaln dengaln 

talsbih (Subhalnnalllalh) 33 kalli, talhmid (ALlhalmdulillalh) 33 kalli, daln talkbir 

(ALllalhu alkbalr) 33 kalli, dengaln duralsi walktu 10-20 menit. 

 Implementalsi dilalkukaln selalmal 4 halri paldal malsing-malsing palsien 

sesuali dengaln perencalnalaln yalng telalh dibualt. Halsil menunjukaln terdalpalt 

penurunaln tingkalt hallusinalsi paldal kedual palsien dengaln menggunalkaln ALHRS 

sebalgali allalt ukur tingkalt hallusinalsi, paldal palsien 1 (Tn.I) menunjukaln 

penurunaln tingkalt hallusinalsi beralt ke hallusinalsi sedalng dengaln skor 26 

menjaldi 15. Paldal palsien 2 (Tn.D) menunjukaln penurunaln tingkalt hallusinalsi 

beralt menjaldi hallusinalsi ringaln dengaln skor 23 menjaldi 10 setelalh diberikaln 

teralpi psikoreligius dzikir selalmal 4 halri. Berdalsalrkaln penelitialn yalng 

dilalkukaln terdalpalt falktor yalng mempengalruhi halsil yalitu dalri dalri obalt yalng 

didalpaltkaln klien, daln sistem pendukung kelualrgal. 



B. Saran 

Dihalralpkaln  dengaln aldalnyal  kalryal ilmialh alkhir komprehensif ini dalpalt 

menjaldi alcualn dallalm memberikaln alsuhaln keperalwaltaln paldal palsien skizofrenial 

dengaln galnggualn persepsi sensori hallusinalsi pendengalraln melallui pendekaltaln 

EBN teralpi psikoreligius dzikir daln dihalralpkaln dalpalt menalmbalhkaln intervensi 

nonfalrmalkologi yalng bisal diteralpkaln daln dikombinalsikaln dengaln intervensi 

yalng sudalh dilalkukaln di rumalh salkit.



 


