HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KESIAPAN MENJELANG
MENOPAUSE PADA IBU PERIMENOPAUSE
DI KOTA TANGERANG

SKRIPSI

Oleh :

SRI WULANDARI
NIM: 512022021

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG
TAHUN 2023



HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KESIAPAN MENJELANG
MENOPAUSE PADA IBU PERIMENOPAUSE
DI KOTA TANGERANG

SKRIPSI

Diajukan Untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Sarjana Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :

SRI WULANDARI
NIM: 512022021

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG
TAHUN 2023















MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto :

Berusahalah sebisamu dan jangan pernah merasa takut akan sebuah kesalahan dan kegagalan
kerjakan dan jalanilah sesuai prosesnya karena keberhasilan tidak akan datang secara instan
tanpa melalui sebuah proses dan perlu diawali dengan sebuah keberanian untuk mau
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dan jangan lupa selalu menjadikan sabar dan doa sebagai penolong mu.

Setiap pekerjaan dapat diselesaikan dengan mudah bila dikerjakan tanpa menunda
Maka jangan pernah menunda sampai besok apa yang bisa engkau kerjakan hari ini.
(Sri Wulandari)

Persembahan :

Karya tulis ilmiah ini kupersembahkan untuk:

Yang pertama dan utama dari segalanya sembah sujud serta syukur aku panjatkan kehadirat
Allah SWT. Taburan cinta dan kasih sayangmu telah memberikan kekuatan,membekaliku
dengan ilmu serta mengenalkanku dengan cinta atas segala kemudahan yang engkau
berikan untuk hambamu ini untuk menyelesaikan tugas karya tulis ilmiah.solawat serta
salam juga selalu terlimpahkan kehariban kita Rasulullah Muhammad SAW.

Ayah dan ibu tersayang dengan rasa hormat sebagai tanda bakti,dan rasa terimakasih yang
tiada terhingga terimakasih sudah menjadi orang tua terbaik yang selama ini selalu
mendoakanku,menasehatiku,mendukungku,menyemangatiku tanpa pernah Lelah dan atas
segala dukungan dan kasih saying yang tiada terhingga yang tidak mungkin dapat kubalas
dan terimakasih untuk semua usaha dan pengorbanan yang ayah ibu berikan kepadaku
hingga bisa seperti sekarang.

Kakak serta adek-adek saya yang selalu memberi dukungan kepada saya.

Dan terakhir terimakasih untuk kekasihku tersayang (lksan Djuma) yang selalu

memberikan semangat dan suport untuk mengerjakan karya ilmiah ini hingga selesai sidang

akhir
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JUDUL

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KESIAPAN MENJELANG MENOPAUSE
PADA IBU PERIMENOPAUSE

ABSTRAK

Seiring dengan peningkatan usia, wanita sering menghadapi berbagai masalah kesehatan.
Masalah yang terjadi dapat berupa perubahan fisik maupun psikologis. Salah satunya adalah
ketidaksiapan wanita dalam menghadapi menopasuse yang disebabkan oleh kurangnya
pengetahuan ibu tentang menopause. Hasil Study of Women’s Health Across the Nation
(SWAN) di Amerika Serikat menunjukkan bahwa masa menopause berhubungan dengan
tekanan psikologi, dimana sebanyak 47% mengalami stres dan cemas diawal tahap
perimenopause. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan menopause
dengan kesiapan menjelang menopause pada ibu perimenopouse di kota Tangerang. Penelitian
ini bersifat kuantitatif dengan desain penelitian korelatif dan pendekatan cross sectional
dengan jumlah populasi sebanyak 50 orang. pengambilan sampel pada penelitian ini adalah
dengan menggunakan accidental sampling. dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden.
data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner tentang pengetahuan menopause dan
kesiapan. dilaksanakan di Kota Tangerang pada bulan Februari- Juli 2023. Pada penelitian ini
diperoleh nilai signifikansi 0,040 (p value < 0,050) yang menandakan ada hubungan antara
pengetahuan tentang menopause dengan kesiapan menghadapi menopause tapi korelasinya
rendah.

Kata Kunci : Pengetahuan , Menopouse, Kesiapan.
Kepustakaan : 30 sumber (2014 - 2023)

viii



THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE ABOUT MENOPAUSE WITH
PREPARATION FOR MENOPAUSE AMONG PERIMENOPAUSE WOMEN

ABSTRACT

Along with increasing age, women often face various health problems. Problems that occur
can be either physical or psychological changes. One of them is the unpreparedness of women
in facing menopause which is caused by the lack of knowledge of mothers about menopause.
The results of the Study of Women's Health Across the Nation (SWAN) in the United States
show that menopause is associated with psychological pressure, where as many as 47%
experience stress and anxiety at the beginning of the perimenopausal stage. This study aims to
determine the relationship between knowledge of menopause and readiness for menopause in
perimenopausal women at Tangerang city. This research is quantitative with a correlative
research design and a cross sectional approach with a total population of 50 people. Sampling
in this study was by using accidental sampling. With a total sample of 30 respondents. Data
was collected using a questionnaire about menopause knowledge and readiness. carried out at
Tangerang City in February-July 2023. In this study a significance value of 0.040 (p value
<0.050) was obtained which indicated that there was a relationship between knowledge about
menopause and readiness to face menopause but the correlation was low.

Keywords: Knowledge, Menopouse, Readiness.

Literature : 30 sources (2014 - 2023)
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