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MOTTO 

 
 Man jadda wa jadda, man shabara wal shafira. 

 Aku akan menjalani kehidupan dengan baik, tidak peduli 

bagaimana kacau nya kondisi rumahku. Karena aku punya kuasa 

atas diriku untuk menjadi lebih baik dan lebih bahagia. 

 Prosesnya mungkin enggak mudah tapi endingnya bikin enggak 

berhenti bilang alhamdulilah 

 “Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba melainkan 

sesuai dengan kemampuannya” 

 
PERSEMBAHAN 

Skripsi ini dibuat dengan semangat dari kekuatan do’a restu dari 

orang-orang yang ada disekitarku. Skripsi ini saya persembahkan : 

 Untuk kedua orangtua tersayang, terimakasih yang tak 

terhingga atas do’a dan kasih sayang yang takkan tergantikan 

oleh siapapun juga. Untuk kakaku terimakasih karena selalu 

membantu dan memberikan dukungan. 

 Terimakasih juga untuk pembimbing-pembimbingku dan dosen-

dosenku yang telah memberikan arahan kepadaku dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 
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NIM : 512022045 

 
HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KONTRASEPSI DEPO MEDROXY 

PROGESTERONE ACETATE DENGAN KENAIKAN BERAT BADAN IBU DI 

TEMPAT PRAKTEK MANDIRI BIDAN AYUM KABUPATEN SUMEDANG 

 

45 halaman; 2 gambar; 16 lampiran 

 
Program keluarga berencana salah satu usaha kesehatan yang paling dasar bagi wanita, 

peningkatan dan perluasan pelayan keluarga berencana (KB) salah satu upaya untuk 

menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu akibat kehamilan dan melahirkan. 

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui bagaimana hubungan lama pemakaian kb 

suntik 3 bulan dengan kenaikan berat badan ibu di TPMB bidan ayum. 

Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik total sampling dengan sampel sebanyak 41 orang . 

Pengumpulan data secara primer dan sekunder dengan menggunakan lembar checklist 

dan timbangan. Analisis data dilakukan yaitu uji non parametrik dengan menggunakan 

chi-square. 

Hasil penelitian menunjukan p-value 0,000 < 0,05 yang artinya ada hubungan lama 

pemakaian kb suntik 3 bulan dengan kenaikan berat badan ibu. Mayoritas responden 

dengan lama pemakaian ≥1 tahun sebanyak 31 responden (75,6%), dan yang mengalami 

kenaikan berat badan sebanyak 29 responden (70,7%). Kesimpulannya terdapat 

hubungan antara lama pemakaian kb suntik dengan kenaikan berat badan. Disarankan 

kepada akseptor kb suntik untuk mengatur pola makannya hindari makanan yang 

mengandung banyak karbohidrat, diet rendah lemak dan olahraga secara teratur. 

 

 
Kata Kunci : Berat badan, Kontrasepsi suntik, Lama Pemakaian 

Kepustakaan : 26 buah ( 2014-2022 )
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ABSTRACT 
 

 

Utami Dwi Nurdiani 

NIM : 512022045 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CONTRACEPTION OF DEPO MEDROXY 

PROGESTERONE ACETATE WITH INCREASED BODY WEIGHT MOTHER'S 

BODY IN INDEPENDENT PRACTICE PLACE AYUM MIDWIFE IN SUMEDANG 

DISTRICT 

 
45 pages; 2 pictures; 16 attachments 

 

The Family Planning KB program is one of the most basic health efforts for women, 

increasing and expanding KB services is one of the efforts to reduce maternal morbidity 

and mortality due to pregnancy and childbirth. 

The purpose of this study was to determine the relationship between the length of use of 

3-month injectable birth control with maternal weight gain at TPMB ayum midwife. 

This type of research is quantitative with a cross sectional approach. The sampling was 

41 people. Primary and secondary data collection using checklist sheets and scales. Data 

analysis using non-parametric test using chi-square. 

The results showed a p-value of 0.000<0.05, which means that there is a relationship 

between the length of use of 3-month injections with maternal weight gain.The majority 

of respondents with a length of use of ≥1 year were 31 respondents (75.6%), and those 

who experienced weight gain were 29 respondents (70.7%). 

In conclusion,there is a relationship between the duration of injectable birth control use 

and weight gain. It is recommended to injectable birth control acceptors to adjust their 

diet to avoid foods that contain a lot of carbohydrates, a low-fat diet and exercise 

regularly. 

Keywords : Body weight, Duration of use, Injectable contraception 

Libraries: 26 pieces (2014-2022)
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