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ABSTRAK

Metode kontrasepsi suntik 3 bulan yang paling banyak digunakan di wilayah Sankanhurip
adalah, akseptor yang mengalami efek sampingnya yaitu berupa gangguan menstruasi dan
keputihan. Akibat yang terjadi setelah pemakaian KB suntik 3 bulan yaitu mengalami
gangguan menstruasi seperti oligamenore (lebih dari 35 hari) dan polimenorea (kurang dari 21
hari), spotting (bercak darah), hipermenorea (menstruasi lebih banyak) atau hipomenorea
(menstruasi lebih sedikit dari normal), amenorea (tidak mengalami menstruasi selama 3 bulan
berturut turut), sakit kepala, penurunan libido, dan jerawat. Tujuan penelitian ini mengetahui
gambaran akseptor KB tentang efek samping KB suntik 3 bulan. Populasi pada penelitian ini
pengguna KB suntik 3 bulan di Wilayah Desa Sangkanhurip dan sampel pada penelitian ini 61
Sampel menggunakan rumus lemeshow, Teknik pengolahan data pada penelitian ini editing
data, coding Entry, Cleaning. Analisi yang digunakan dalam penelitian ini analisis univariat,
yang mencari tau tentang karakteristik dan efek samping pengguna KB 3 bulan, hasil dari
penelitian ini adalah haid sebanyak 31 responden (50,8%), kenaikan BB 40 responden
(65.6%), keputihan 36 responden (59.0%), tidak mengalami sakit kepala 47 responden
(77,0%), kesimpulan pada penelitian ini efek samping yang sering terjadi adalah kenaikan
berat badan. Saran Meningkatkan kemampuan mengenai pengguanaan dan efek samping dari
alat kontrasepsi.

Kata Kunci : Akseptor KB, KB suntik 3 bulan, Efek samping



Abstrack

The 3-month injection contraceptive method that is most widely used in the
Sankanhurip area is acceptors who experience side effects, namely menstrual disorders
and vaginal discharge. 21 days), spotting (blood spots), hypermenorrhea (heavy
menstruation) or hypomenorrhea (fewer menstrual periods than normal), amenorrhea
(no menstruation for 3 consecutive months), headaches, decreased libido, and acne.
The purpose of this study was to find out the description of family planning acceptors
about the side effects of 3-month injectable birth control. The population in this study
were users of 3-month injection birth control in the Sangkanhurip Village area and the
sample in this study was 61 samples using the lemeshow formula, data processing
techniques in this study data editing, coding entry, cleaning. The analysis used in this
study was univariate analysis which sought to find out about the characteristics and
side effects of 3-month family planning users. The results of this study were
menstruation for 31 respondents (50.8%), weight gain for 40 respondents (65.6%),
vaginal discharge for 36 respondents (59.0 %), did not experience headaches 47
respondents (77.0%), the conclusion in this study that the side effect that often occurs
IS weight gain. Suggestions Increase ability regarding the use and side effects of
contraceptives.

Keywords: family planning acceptors,3 month injectable birth control, side effects
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