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MOTTO 

 

 

“Selesaikan apa yang kamu mulai” 

Man jadda wajada (  وَجَدَ  جَد   مَن) 

"Barang siapa yang bersungguh-sungguh, ia akan mencapai tujuannya". 

 ي سْر َّا ٱلْع َّسْرَِّ مََّعََّ إِن َّ  ,ي سَّْر َّ ٱلَّْع َّسْرَِّ مَعََّ فَإنِ َّ

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”(Q.S. Al-Insyirah 5-6) 

ه  اللّ  م   وَ كه جَ رَ َخ  ن   أ ونِ  مِ طه ه م   ب كه ِ ت ا هَ هم  ونَ  لَ  أ مه َ ل ي  ئ  ا  تَ ع  جَ عَ لَ  شَ مه  وَ كه َ عَ  ل م  ارَ  الس  صَ َب   وَ الْ 

ةَ  َ د ِ ئ َف  الْ  م     وَ كه ل  عَ َ ونَ  ل َش  كه ره  ت

“Dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam keadaan tidak 

mengetahui sesuatu pun, dan Dia memberimu pendengaran, penglihatan, dan hati 

nurani, agar kamu bersyukur.”(Q.S. An-Nahl: 78) 

 

PERSEMBAHAN 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri sebagai ladang amal 

jariyah dan ibadah dalam menuntut ilmu. Terutama saya persembahkan untuk 

kedua orang tua saya  yang pertama saya mengucapkan banyak terimakasih 

untuk ibu saya tidak henti – hentinya berdo’a dalam setiap sujudnya.  

Terimakasih atas segala pelajaran, dan pengalaman di perjalanan hidupku. 
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ABSTRAK 

 

 

Zulfa Fadhila Amalia 

512021019 

 

HUBUNGAN INDEKS MASA TUBUH TERHADAP  PENYEMBUHAN 

LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DITEMPAT PRAKTIK MANDIRI 

BIDAN EL 

 

V; 2023; 128 halaman; 7 tabel ; 2 Bagan; 19 Lampiran  

 

Latar Belakang Pada pasca persalinan dapat terjadi berbagai macam komplikasi 

seperti perdarahan karena atonia uteri, retensio plasenta, dan robekan perineum. 

Robekan perineum adalah merupakan robekan atau perlukaan jalan lahir yang 

terjadi pada saat kelahiran bayi baik menggunakan alat maupun tidak. Robekan 

perineum terjadi pada hampir semua persalinan pertama dan tidak jarang juga 

pada persalinan berikutnya. 

Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Indeks Massa 

Tubuh (IMT) terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas.  

Metode Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

deskriftif korelasional dengan pendekatan waktu cross sectional (potong lintang).                    

Hasil penelitian dari 30 total sampel diperoleh pasien dimana diantaranya 16 

pasien mengalami penyembuhan luka perineum baik (53,3%) dan 14 pasien 

mengalami penyembuhan luka perineum kurang baik (46,7%) diantara 21 pasien 

memiliki IMT normal (70,0%) dan 9 pasien memiliki IMT tidak normal  Hasil uji 

Chi Square (X2) didapatkan nilai P value atau Asymptotic Significance (2-sided) 

sebesar 0,001 <α (0.05). ini menggunakan uji statistik yang digunakan adalah Chi-

Square Berdasarkan hasil uji statistik, dari hasil analisis didapatkan nilai p-value= 

0,001 < α (0,05).  

Kesimpulan penelitian ini dapat disimpulkan hipotesis diterima yang 

berarti ada hubungan indeks masa tubuh ibu terhadap penyembuhan luka 

perineum pada ibu nifas. Diharapkan agar lebih efektif dalam memberikan 

pelayanan yang lebih bermutu dan dapat memberikan intervensi yang tepat pada 

ibu nifas terutama dalam perawatan luka perineum. 

 

Kata Kunci     : Hubungan,Penyembuhan luka,IMT 

Kepustakaan  : 36 sumber (2017-2022) 
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ABSTRACT 

 

 

Zulfa Fadhila Amalia 

512021019 

 

THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX TO PERINEAL WOUND 

HEALING IN PUBLIC MIDWIFE PRACTICE PLACES  

 

V; 2023; 128 pages; 7 tables; 2 charts; 19 attachments  

Background: Postpartum complications can occur, such as bleeding due to 

uterine atony, retained placenta, and perineal tears. The perineal tear is a tear or 

injury to the birth canal that occurs at the time of the baby's birth using either 

episiotomy scissors or not a spontaneous tear. Perineal tears occur in almost all 

first deliveries and not infrequently in subsequent deliveries.  

Objective: This study aimed to determine the relationship between Body Mass 

Index (BMI) and perineal wound healing in postpartum women.  

Research Methods: This research method is a quantitative research with a 

correlational descriptive research type with a cross-sectional time approach. 

Results of research: From a total sample of 30 patients, 16 patients experienced 

good perineal wound healing (53.3%) and 14 patients experienced poor perineal 

wound healing (46.7%) of which 21 patients had normal BMI (70.0%) and 9 the 

patient has an abnormal BMI. The results of the Chi Square test (X2) obtained a P 

value or Asymptotic Significance (2-sided) of 0.001 <α (0.05). In this study the 

statistical test used was Chi-Square. Based on the statistical test results, from the 

analysis results obtained p-value = 0.001 <α (0.05. 

Conclusion: it can be concluded that the hypothesis is accepted which means 

there is a relationship between the mother's body mass index and the healing of 

perineal wounds in postpartum mothers. It is hoped that it will be more effective 

in providing higher quality services and can provide appropriate interventions for 

postpartum women, especially in the treatment of perineal wounds 
 

 

Keywords: Relationship, wound healing, BMI 

Bibliography: 36 sources (2017-2022) 
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