HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI
KB SUNTIK 3 BULA SELAMA 1 TAHUN DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS
CARINGIN KOTA BANDUNG
TAHUN 2023

SKRIPSI

Oleh :

ZENNY ARISTIYANI
NIM 512022023

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG
2023



HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI
KB SUNTIK 3 BULA SELAMA 1 TAHUN DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS
CARINGIN KOTA BANDUNG
TAHUN 2023

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan
Untuk Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Kebidanan

Pada Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :

ZENNY ARISTIYANI
NIM 512022023

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG
2023



LEMBAR PERSETUJUAN

ZENNY ARISTIYANI
NIM 512022023

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI SUNTIK 3 BULAN
SELAMA 1 TAHUN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS CARINGIN KOTA BANDUNG
TAHUN 2023

Skripsi ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan
Pada Ujian Sidang Skripsi
Tanggal 24 Juli 2023

Oleh:

Pembimbing Utama

Fatiah Handayani, S.ST..M.Keb
NPP : 2008050679022

Pembimbing Pendamping
M’\\

Imtihanul Munjiah, S.ST..Bd.,M.Kcb
NPP : 1977121220022003



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul:
HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI SUNTIK
KB 3 BULAN SELAMA 1 TAHUN DENGAN KEJADIAAN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS CARINGIN
KOTA BANDUNG TAHUN 2023

Disusun Olch:
ZENNY ARISTIYANI
NIM. 512022023

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi
Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung
Dan dinyatakan telah memenubhi syarat untuk diterima
Bandung, 09 Agustus 2023

Pvujil Penguji Il
- o
~—~

Imas Masdinarsyah, S.ST. M.Tr.Keb..Bd

Pembimbing Pendamping

Fatiah Handayani, S.ST.,M.Keb



SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Yang bertanda tangan di bawah 1ni:
Nama - Zenny Aristiyani
NIM : 512022023

Mahasiswa Program : Sarjana Kebidanan

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan

skripsi/tesis/disertasi saya yang berjudul :

Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Selama 1 Tahun Dengan

Kejadiaan Hipertensi Di Puskesmas caringin Kota Bandung Tahun 2023

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan plagiarism, maka saya bersedia menerima
sanksi akasemis berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi

lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendin dan tidak atas Tekanan

ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakan integritas akademik di institusi ini.

Bandung, 7 Juli1 2023

Yang membuat pernyataan

B

13528AKX596288132

S SEPUITTIRIBY R

S
Zenny Aristiyani




Motto

Barangsiapa belajar sesuatu semata-mata karena Allah, mencari ilmu yang ada bersama-
Nya, maka dia akan menang. Dan barang siapa yang belajar sesuatu karena selain Allah,
maka dia tidak akan mencapai tujuannya, juga pengetahuan yang diperolehnya tidak
akan membawanya lebih dekat kepada Allah." - Hasan al-Basri

Allah akan mengangkat derajat orang-orang yang beriman dan orang-orang yang
berilmu di antara kamu sekalian.” - QS. Al-Mujadilah: 11



PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah SWT Yang telah memberikan
nikmat karunia serta kemudahan yang engkau berikan. Akhirnya Skripsi ini dapat
terselesaikan tepat waktu. Shalawat serta salam selalu tercurah limpahkan kepada
baginda Rasullah Nabi Besar Muhammad SAW.

Segala perjuangan saya hingga titik ini, saya persembahkan teruntuk orang-
orang hebat yang selalu menjadi penyemangat, menjadi alasan saya kuat

sehinbgga bisa menyelesaikan Skripsi ini.

1. Kepada Orang tua tercinta yang telah mendoakan, membesarkan dan mendidik
kami.

2. Rektor Universitas Aisyiyah Bandung Ibu Tia Setiawati S.Kp.,M.Kep.,Ns.,Sp.Kep
yang telah memberikan kesempatan penulis untuk menimba ilmu di kampus
tercinta ini.

3. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Aisyiyah Bandung Ibu Popy Siti
Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep yang telah memberikan izin penelitian

4. Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan Dan Pendidikan Profesi Bidan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Aisyiyah Ibu Annisa Ridlayanti, S.Keb.,M.Keb.,Bd.

5. Dosen pembimbing yang telah memberikan kesempatan dan bimbingan dalam
penyusunan penelitian ini Ibu Fatiah Handayani, S.ST.,M.Keb dan 1bu
Imtihanul Munjiah, S.ST.,Bd.,M.Keb selalu meluangkan waktu disela-sela
kesibukannya. Menjadi salah satu dari anak bimbinganmu menjadi nikmat yang
sampali saat ini saya syukuri.Terimakasih ibu, semoga jerih payahmu terbayarkan
dan selalu dilimpahkan kesehatan

6. Bapak Yayat Sopiat Selaku Kepala desa Cibolerang yang telah
memberikan izin kepada saya untu menyelesaikan penelitian sampai dengan
selesai

7. Kepada suami saya Yoga Kusumah yang senantiasa memberikan do’a,

motifasi dukungan yang baik berupa moril maupun materil



8. Teman-Teman mahasiswa seperjuangan dan teman sejawat yang

memberian support dan semangat

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan dan masih
jauh dari kata sempurna. Oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran
yang membangun agar dapat bermanfaat bagi penulis dan semua pihak yang

membutuhkan.

Bandung , 17 Juli 2023

Penulis



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, karena
atas ridho dan rahmat-Nya yang Maha Besar Penulis dapat menyelesaikan Skripsi
ini yang berjudul “Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi Suntik 3 Bulan
Selama 1 Tahun Dengan Kejadiaan Hipertensi Di Puskesmas Caringin Kota Kota
Bandung Tahun 2023”. Adapun tujuan dari penulisan Skripsi ini adalah untuk
menunjang salah satu tugas untuk menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana

Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, tidak sedikit kesulitan dan hambatan
yang penulis jumpai, namun Syukur Alhamdulillah berkat Rahmat dan Hidayah
Allah SWT serta kesungguhan penulis yang disertai bantuan, dukungan serta
motivasi dari berbagai pihak baik langsung maupun tidak langsung, segala kesulitan
dapat diatasi dengan sebaik-baiknya, yang pada akhirnya Skripsi ini dapat
diselesaikan tepat pada waktunya. Oleh sebab itu sudah sepantasnya penulis ingin

mengucapkan terima kasih banyak dan penghargaan sebesar-besarnya kepada:

1. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kep.,MS.Biomed selaku wakil Rektor I Universitas
‘Aisyiyah Bandung

3. Nandang Jamiat N, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Kom selaku wakil Rektor 1l
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

4. Popy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M,Kep selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Aisyiyah Bandung



10.

11.

13.

14.

Inggriane Puspita Dewi, S.Kep.Ners.M.Kep selaku wakil Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Annisa Ridlayanti, S.Keb.,M.Keb.,Bd selaku Ketua Program Studi Sarjana

Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Fatiah Handayani, S.ST.,M.Keb selaku dosen pembimbing utama yang selalu

memberikan arahan, saran, semangat dan solusi dalam Skripsi ini

Imtihanul Muniah, S.ST.,Bd.,M.Keb selaku Dosen Pembimbing pendamping
yang selalu memberikan dukungan, bimbingan dan motivasi serta selalu sabar
memberikan arahan, kritik, dan saran yang baik selama proses penyusunan

proses Skripsi ini.

Segenap dosen pengajar Program Studi Sarjana Kebidanan dan seluruh staf
karyawan Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memfasilitasi kegiatan

pembelajaran.

Bapak Yayat Sopiyat selaku Kepala Desa Sumbersari yang telah memberikan

izin bagi peneliti untuk melakukan penelitian Di Desa Sumbersari.

Kepada Suami saya Yoga Kusumah yang senantiasa tak henti-hentinya
memberikan do’a, motivasi, dukungan yang baik berupa moril maupun
material selama proses mendapatkan gelar Sarjana di Universitas ‘Aisyiyah

Bandung.

Kepada keluarga besar saya yang selalu memberikan dukungan baik secara
moril maupun material selama proses mendapatkan gelar Sarjana di

Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Kepada Yunira dan Zulfa yang selalu memberikan bantuan selama proses

penyusunan SKripsi ini.



15. Kepada Suami yang selalu memberikan bantuan selama proses

penyusunan SKripsi ini.

16. Kepada teman seperjuangan saya yang selalu senantiasa memberi
semangat dan motivasi selama proses penyusunan SKripsi ini.
Diharapkan, Skripsi ini bisa bermanfaat untuk semua pihak khususnya bagi
penulis dan pembaca, saya menyadari bahwa Skripsi ini masih banyak
kekurangan. Maka, saya sangat mengharapkan atas kritik dan saran yang bersifat

membangun semua pihak agar Skripsi ini bisa lebih baik untuk kedepannya.

Bandung, 7Juni 2023

Penulis

Zenny Avristiyani




ABSTRAK

ZENNY ARISTIYANI
512022023

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI DENGAN KEJADIAN
PADA AKSEPTOR KB HORMONAL DI PUSKESMAS CARINGIN KOTA
BANDUNG TAHUN 2023

V; 2023; 70 halaman; 4 tabel; 1 bagan;5 lampiran

Latar Belakang, lama pemakaian suntikan 3 bulan disesuaikan oleh kehendak
akseptor, jadi tidak ada batasan untuk akseptor menghentikan penggunaan
kontrasepsi suntik 3 bulan. Indikator ini penting dan strategis untuk mengetahui
sejauh mana keberhasilan suatu negara ataupun seluruh negara dalam
mengendalikan jumlah penduduknya melalui program Keluarga Berencana. Angka
Total Fertility Rate (TFR) di Indonesia masih di angka 2,45% (BPS, 2020)

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan lama penggunaan
kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Caringin Kota
Kota Bandung Tahun 2023. dengan sampel 90 orang dengan teknik Proporsional
Random Sampling. Analisis data mengunakan analisis Univariat dalam bentuk
persentase dan bivariat dengan chi square.

Hasil penelitian, Diketahui sebagian besar memiliki usia 25 tahun sebanyak 14
orang (15,6%) dan sebagian kecil responden memiliki usia 19 tahun, 21 tahun dan
31 tahun sebanyak 3 orang (3,3%). Diketahui bahwa sebagian besar responden
berpendidikan SMA sebanyak 38 orang (42,2%). Diketahui bahwa sebagian besar
responden tidak bekerja sebanyak 57 orang (63,3%). Diketahui bahwa sebagian
besar responden menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan kurang dari 1 tahun
sebanyak 52 orang (57,8%). Diketahui bahwa sebagian besar responden tidak
mengalami hipertensi sebanyak 51 orang (56,7%). Terdapat hubungan antara lama
penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kejadian hipertensi nilai p value
0,002 lebih kecil dari 0,05.

Bagi wanita usia subur yang pertama kali menggunakan kontrasepsi hormonal
sebaiknya dilakukan pemeriksaan tekanan darah terlebih dahulu dan jika hasil
pemeriksaan tekanan darah nya tinggi maka dianjurkan untuk memilih jenis
kontrasepsi yang lebih tepat dan aman.

Kata Kunci: Lama Penggunaan Kontrasepsi, Hipertensi.
Kepustakaan : 28 buah (2012 — 2021)



Abstract

RELATIONSHIP BETWEEN CONTRACEPTIVE USE AND OCCURRENCE IN
HORMONAL FP ACCEPTERS IN CARINGIN HEALTH CENTER, BANDUNG CITY, 2023

ZENNY ARISTIYANI
512022023

V; 2023; 70 pages; 4 tables; 1 chart; 5 attachments

Background, the duration of using the 3-month injection is adjusted by the will of
the acceptor, so there is no limit for the acceptor to stop using the 3-month
injection contraception. This indicator is important and strategic to determine the
extent to which a country or the whole country has succeeded in controlling its
population through the Family Planning program. The Total Fertility Rate (TFR)
in Indonesia is still at 2.45% (BPS, 2020)

This research was conducted to determine the relationship between the duration of
3 months of injectable contraceptive use and the incidence of hypertension at the
Caringin Health Center in Bandung City in 2023. with a sample of 90 people using
the Proportional Random Sampling technique. Data analysis used univariate
analysis in the form of percentages and bivariate with chi square.

The results of the study showed that the majority were 25 years old, 14 people
(15.6%) and a small proportion of respondents were 19 years old, 21 years and 31
years old, 3 people (3.3%). It is known that most of the respondents have high
school education as many as 38 people (42.2%). It is known that most of the
respondents did not work as many as 57 people (63.3%). It is known that the
majority of respondents used injectable contraception for less than 1 year as many
as 52 people (57.8%). It is known that most of the respondents did not experience
hypertension as many as 51 people (56.7%). There is a relationship between the
duration of 3 months of injection contraception use and the incidence of
hypertension with a p value of 0.002 which is less than 0.05.

For women of childbearing age who are using hormonal contraception for the first
time, they should have their blood pressure checked first and if the blood pressure
test results are high, it is advisable to choose a more appropriate and safe type of
contraception

Keywords: 3 months birth control injection, hypertension
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