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ABSTRAK 
 

 

ZENNY ARISTIYANI 

512022023 

 

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI DENGAN KEJADIAN 

PADA AKSEPTOR KB HORMONAL DI PUSKESMAS CARINGIN KOTA 

BANDUNG TAHUN 2023 

 

V; 2023; 70 halaman; 4 tabel; 1 bagan;5 lampiran 

Latar Belakang, lama pemakaian suntikan 3 bulan disesuaikan oleh kehendak 

akseptor, jadi tidak ada batasan untuk akseptor menghentikan penggunaan 

kontrasepsi suntik 3 bulan. Indikator ini penting dan strategis untuk mengetahui 

sejauh mana keberhasilan suatu negara ataupun seluruh negara dalam 

mengendalikan jumlah penduduknya melalui program Keluarga Berencana. Angka 

Total Fertility Rate (TFR) di Indonesia masih di angka 2,45% (BPS, 2020) 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan lama penggunaan 

kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Caringin Kota 

Kota Bandung Tahun 2023. dengan sampel 90 orang dengan teknik Proporsional 

Random Sampling. Analisis data mengunakan analisis Univariat dalam bentuk 

persentase dan bivariat dengan chi square. 

Hasil penelitian, Diketahui sebagian besar memiliki usia 25 tahun sebanyak 14 

orang (15,6%) dan sebagian kecil responden memiliki usia 19 tahun, 21 tahun dan 

31 tahun sebanyak 3 orang (3,3%). Diketahui bahwa sebagian besar responden 

berpendidikan SMA sebanyak 38 orang (42,2%). Diketahui bahwa sebagian besar 

responden tidak bekerja sebanyak 57 orang (63,3%). Diketahui bahwa sebagian 

besar responden menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan kurang dari 1 tahun 

sebanyak 52 orang (57,8%). Diketahui bahwa sebagian besar responden tidak 

mengalami hipertensi sebanyak 51 orang (56,7%). Terdapat hubungan antara lama 

penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kejadian hipertensi nilai p value 

0,002 lebih kecil dari 0,05. 

Bagi wanita usia subur yang pertama kali menggunakan kontrasepsi hormonal 

sebaiknya dilakukan pemeriksaan tekanan darah terlebih dahulu dan jika hasil 

pemeriksaan tekanan darah nya tinggi maka dianjurkan untuk memilih jenis 

kontrasepsi yang lebih tepat dan aman. 

 

Kata Kunci: Lama Penggunaan Kontrasepsi, Hipertensi. 

Kepustakaan : 28 buah (2012 – 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

RELATIONSHIP BETWEEN CONTRACEPTIVE USE AND OCCURRENCE IN 

HORMONAL FP ACCEPTERS IN CARINGIN HEALTH CENTER, BANDUNG CITY, 2023 

 

ZENNY ARISTIYANI 

512022023 

V; 2023; 70 pages; 4 tables; 1 chart; 5 attachments 

Background, the duration of using the 3-month injection is adjusted by the will of 

the acceptor, so there is no limit for the acceptor to stop using the 3-month 

injection contraception. This indicator is important and strategic to determine the 

extent to which a country or the whole country has succeeded in controlling its 

population through the Family Planning program. The Total Fertility Rate (TFR) 

in Indonesia is still at 2.45% (BPS, 2020) 

This research was conducted to determine the relationship between the duration of 

3 months of injectable contraceptive use and the incidence of hypertension at the 

Caringin Health Center in Bandung City in 2023. with a sample of 90 people using 

the Proportional Random Sampling technique. Data analysis used univariate 

analysis in the form of percentages and bivariate with chi square. 

The results of the study showed that the majority were 25 years old, 14 people 

(15.6%) and a small proportion of respondents were 19 years old, 21 years and 31 

years old, 3 people (3.3%). It is known that most of the respondents have high 

school education as many as 38 people (42.2%). It is known that most of the 

respondents did not work as many as 57 people (63.3%). It is known that the 

majority of respondents used injectable contraception for less than 1 year as many 

as 52 people (57.8%). It is known that most of the respondents did not experience 

hypertension as many as 51 people (56.7%). There is a relationship between the 

duration of 3 months of injection contraception use and the incidence of 

hypertension with a p value of 0.002 which is less than 0.05. 

For women of childbearing age who are using hormonal contraception for the first 

time, they should have their blood pressure checked first and if the blood pressure 

test results are high, it is advisable to choose a more appropriate and safe type of 

contraception 

 
Keywords: 3 months birth control injection, hypertension 
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