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ABSTRAK

Ida Warsidah
512021116

HUBUNGAN PERSEPSI REMAJA PUTRI TENTANG PERAN ORANG
TUA DENGAN KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE DI SDN
CIPAGERAN MANDIRI 1 KOTA CIMAHI

Latar Belakang : Kesiapan menghadapi menarche adalah keadaan dimana seorang
remaja sudah siap menghadapi kematangan fisik yang ditandai menstruasi.
Menstruasi pada anak dapat menimbulkan reaksi baik dan kurang baik. Tanggapan
baik tersebut terjadi ketika anak remaja siap. Tanggapan yang kurang baik terjadi
ketika remaja tidak siap. Tujuan : Untuk mengetahui hubungan persepsi remaja putri
tentang peran orang tua dengan kesiapan menghadapi menarche di SDN Cipageran
Mandiri 1 Kota Cimahi.Metode : Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif
deskriptif korelasi dengan pendekatan waktu cross sectional. Jumlah sampel
penelitian sebanyak 199 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan
propotionate stratified random sampling. Instrument yang digunakan berupa
kuesioner, analisis data menggunakan uji Korelasi Contingency Coefficient. Hasil
: Menunjukkan ada hubungan persepsi remaja putri tentang peran orang tua dengan
kesiapan menghadapi menarche di SDN Cipageran Mandiri 1 Kota Cimahi dengan
nilai p(value)= 0,000 (p<0,05) dengan tingkat keeratan cukup yang ditunjukan oleh
nilai koefisien korelasi 0.446.Simpulan : Ada hubungan persepsi remaja putri
tentang peran orang tua dengan kesiapan menghadapi menarche di SDN Cipageran
Mandiri 1 Kota Cimahi. Saran : Orang tua dapat memberikan informasi yang lebih
kepada anaknya mengenai menstruasi, agar anak dapat mempersiapkan diri dengan
baik untuk menghadapi menarche dan dapat mencegah terjadinya kecemasan,
ketakutan, dan lain-lain.

Kata Kunci : Kesiapan, Menarcge, Remaja, Peran Orang Tua
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ABSTRACT

Ida Warsidah
512021116

THE RELATIONSHIP OF ADOLESCENT PERCEPTIONS ABOUT THE
ROLE OF PARENTS WITH THE READINESS FOR MENARCHE AT
SDN CIPAGERAN MANDIRI 1, CIMAHI CITY

Background: Readiness for menarche is a condition where a teenager is ready to
face physical maturity marked by menstruation. Menstruation in children can cause
good and bad reactions. The good response occurs when the teenager is ready.
Unfavorable responses occur when adolescents are not ready. Objective: To
determine the relationship between young women's perceptions of the role of
parents and readiness to face menarche at SDN Cipageran Mandiri 1 Cimahi City.
Methods: This research uses a quantitative descriptive correlation design with a
cross-sectional time approach. The number of research samples is 199 respondents.
The sampling technique used proportional stratified random sampling. The
instrument used is a questionnaire, data analysis using the Contingency Coefficient
Correlation test. Results: Shows that there is a relationship between young women's
perceptions of the role of parents and readiness to face menarche at SDN Cipageran
Mandiri 1 Cimahi City with a p(value) = 0.000 (p <0.05) with a sufficient level of
closeness as indicated by a correlation coefficient value of 0.446. Conclusion:
There is a relationship between the perceptions of young women about the role of
parents and readiness to face menarche at SDN Cipageran Mandiri 1 Cimahi City.
Suggestion: Parents can provide more information to their children about
menstruation, so that children can prepare well for menarche and can prevent
anxiety, fear, and so on.

Keywords: Readiness, Menarche, Adolescents, Role of Parents
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