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ABSTRAK

Eva Lestari

512022091

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG MENSTRUASI DENGAN
KESIAPAN PSIKOLOGIS DALAM MENGHADAPI MENARCHE PADA
REMAJA AWAL PUTRI DI SEKOLAH DASAR TEGALAREN KABUPATEN
MAJALENGKA

IIT BAB; 2023; 72 halaman; 6 tabel; 3 gambar; 23 lampiran.

Survei menunjukkan remaja putri di Indonesia merasa takut dan tidak siap menghadapi
menarche dan memiliki pengetahuan yang kurang tentang menstruasi karena
kurangnya mencari informasi sehingga menimbulkan pengalaman traumatis dan tidak
percaya diri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang
menstruasi dengan kesiapan psikologis dalam menghadapi menarche. Manfaat
penelitian ini sebagai sumbangan ilmiah dan masukan untuk pengembangan ilmu
pengetahuan khususnya mengenai pengetahuan tentang menstruasi dengan kesiapan
psikologis dalam menghadapi menarche. Metode penelitian ini kuantitatifkorelasional
dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan
nonprobability sampling dan sampling total sebanyak 36 orang. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner. Pengolahan data menggunakan analisis univariat dan bivariat
dengan uji Spearman Rank. Hasil penelitian ini dari 36 responden didapatkan
mayoritas berusia 10 tahun sebanyak 16 orang (44.4%), setengah responden
merupakan siswi kelas IV sebanyak 18 orang (50.0%), pengetahuan tentang
menstruasi kurang sebanyak 18 orang (50.0%), dan kesiapan psikologis dalam
menghadapi menarche tidak siap sebanyak 18 orang (50.0%). Hasil uji Spearman Rank
P value 0.001 < 0.05 menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan tentang
menstruasi dengan kesiapan psikologis dalam menghadapi menarche. Saran penelitian
ini yaitu pihak sekolah dapat bekerja sama dengan Puskesmas di wilayahnya dengan
melakukan penyuluhan tentang menstruasi untuk meningkatkan kesiapan psikologis
dalam menghadapi menarche.

Kata Kunci : kesiapan psikologis menghadapi menarche, pengetahuan menstruasi,
remaja
Kepustakaan : 32 Sumber (2014 —2023)



ABSTRACT

Eva Lestari

512022091

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT MENSTRUATION
WITH PSYCHOLOGICAL READINESS OF DEALING WITH MENARCHE
AMONG TEEN GIRLS MAJALENGKA

Il CHAPTER; 2023, 72 pages; 6 tables; 3 pictures; 23 attachments.

Surveys show that adolescent girls in Indonesia feel afraid and unprepared to face
menarche and have insufficient knowledge about menstruation due to lack of
information seeking, resulting in traumatic experiences and lack of confidence. The
purpose of this study was to determine the relationship between knowledge about
menstruation and psychological readiness in facing menarche. The benefit of this
research is as a scientific contribution and input for the development of science,
especially regarding knowledge about menstruation with psychological readiness in
facing menarche. This research method is quantitative correlation with cross sectional
approach. The sampling technique used nonprobability sampling and total sampling
of 36 people. The research instrument used a questionnaire. Data processing using
univariate and bivariate analysis with the Spearman Rank test. The results of this study
of 36 respondents showed that the majority were 10 years old as many as 16 people
(44.4%), half of the respondents were grade IV students as many as 18 people (50.0%),
knowledge about menstruation was lacking as many as 18 people (50.0%), and
psychological readiness in facing menarche was not ready as many as 18 people
(50.0%). The results of the Spearman Rank test P value 0.001 <0.05 showed a
relationship between knowledge about menstruation and psychological readiness in
facing menarche. The suggestion of this study is that the school can cooperate with the
health center in the region by conducting counseling on menstruation to improve
psychological readiness in facing menarche.

Keywords : psychological readiness to face menarche, menstrual knowledge,
adolescents
Literature : 32 Sources (2014 —2023)
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