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ABSTRAK

Diliani Sariningsih
512021014

PENGARUH JARIPUNKTUR TERHADAP RASA NYERI KALA | FASE
AKTIF PADA IBU BERSALIN DIPMB Y DI KOTA CIMAHI

V; 2022; 165 Halaman; 13 Gambar; 12 Tabel; 51 Lampiran

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya rasa nyeri persalinan yang merupakan
masalah utama yang secara umum dirasakan dan dialami oleh semua ibu bersalin
selama proses persalinan. Bila rasa nyeri persalinan ini tidak segera diatasi dapat
menyebabkan kecemasan dan ketakutan yang berlebihan pada ibu bersalin hal ini
tentu saja dapat mrnyebabkan persalinan menjadi lama dan rasa nyeri persalinan
terasa lebih hebat.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Pengaruh Jaripunktur (titik meridian
jari-jari tangan, LI 4 dan SP 6) terhadap rasa nyeri kala | fase aktif pada ibu bersalin
di PMB Y di Kota Cimahi. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode
Rancangan penelitian Quasi Experimen dengan two group pre-test dan post-test
with control group desain. Uji statistic yang digunakan adalah Uji Wilcoxon
dengan p-value < 0,05. Populasi dalam penelitian ini terdiri dari 38 responden ibu
bersalin kala | fase aktif dan terbagi menjadi dua kelompok yang terdiri dari 19
responden kelompok intervensi dan 19 responden kelompok control. Penelitian ini
dilaksanakan pada tanggal 17 November-17 Desember 2022 dengan Teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner.

Hasil peneltian menunjukan adanya pengaruh pemberian Jaripunktur terhadap rasa
nyeri kala | fase aktif pada ibu bersalin.

Disarankan kepada bidan ataupun tenaga medis lainnya diharapkan Jaripunktur
dapat diaplikasikan pada ibu bersalin pada kala I fase aktif.

Kata kunci : Nyeri, Persalinan, Jaripunktur.

Kepustakaan : 26 buah (2009-2021)



ABSTRACT

Diliani Sariningsih

512021014

THE EFFECT OF FINGERPUNCTURE ON PAIN IN ACTIVE PHASE | IN
INDEPENDEN PRACTICE MIDWIFE Y LABOR WOMEN IN CIMAHI CITY

V; 2022; 167 Pages; 13 Pictures; 12 Tables; 53 Appendix

This research is motivated by the existence of labor pain which is the main problem
that is generally felt and experienced by all mothers during labor. If labor pain is
not treated immediately it can cause excessive anxiety and fear in the birthing
mother, this of course can cause labor to take longer and labor pain to feel more
intense.

This study was conducted to determine the effect of finger puncture (finger
meridian points, LI 4 and SP 6) on pain during the first active phase in women
giving birth at independent practice midwife Y in Cimahi City. This research was
conducted using a Quasi-Experimental research design method with two groups
pre-test and post-test with control group design. The statistical test used is the
Wilcoxon test with a p-value <0.05. The population in this study consisted of 38
respondents during the first active phase of labor and were divided into two groups
consisting of 19 respondents in the intervention group and 19 respondents in the
control group. This research was carried out on November 17-December 17 2022
with data collection techniques using a questionnaire.

The results of the study showed that there was an effect of finger puncture on pain
during the first active phase in labor mothers.

It is suggested to midwives or other medical personnel that Fingerpuncture can be
applied to mothers in labor during the first active phase.

Keywords: Pain, Labor, Fingerpuncture.

Libraries: 26 pieces (2009-2021)
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