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ABSTRAK

Persalinan normal adalah sesuatu yang didambakan oleh pasangan suami istri yang
menginginkan anak. Akan tetapi persalinan normal yang diharapkan tidak selalu
terlaksana. Kecemasan yang tinggi bisa mengakibatkan persalinan menjadi tidak normal.
Ada beberapa penelitian yang bisa menurunkan tingkat kecemasan, diantaranya terapi
Murotal Al Qur’an, aromaterapi dan Terapi SEFT. Tujuan penelitian untuk menganalisis
apakah ada pengaruh aplikasi terapi SEFT terhadap tingkat kecemasan dalam proses
persalian di TPMB Deba Kusmiaty |.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre-Experimental Design dengan
pendekatan one grup pretest and posttest design. Metode sampling yang digunakan
adalah metode sampling bertarget. Sampel pada penelitian ini adalah 30 responden, terapi
SEFT dilakukan pada kala | dan kala IV. Penelitian ini dilakukan di pada bulan Oktober —
Desember 2022. Pengambilan data menggunakan kuesioner yang sudah baku yaitu Zung
Self-rating Anxiety Scale (ZSAS). Uji Etik penelitian No. 374/KEP.01/UNISA-
BANDUNG/I1/2023.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya perubahan tingkat kecemasan pada ibu
bersalin setelah dilakukan terapi SEFT. Hasil penelitian diperkuat oleh hasil perbedaan
nilai uji dengan menggunakan uji statistik Wilcoxon didapatkan p value sebesar 0,000 (p
value < 0,005) dengan arti bahwa terdapat perbedaan nilai yang sangat bermakna.

Sehingga dapat disimpulkan dalam penelitian ini bahwa terapi SEFT efektif untuk
mengurangi tingkat kecemasan dalam proses persalinan di TPMB Deba Kusmiaty |.

Kata Kunci: Kecemasan, Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT),
Persalinan.
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ABSTRACT

Normal delivery is something coveted by married couples who want children.
However, the expected normal delivery is not always carried out. High anxiety
can cause labor to be abnormal. There are several studies that can reduce anxiety
levels, including Murotal Al Quran therapy, aromatherapy and SEFT therapy.
The aim of the study was to analyze whether there was an effect of the application
of SEFT therapy on the level of anxiety in the delivery process at TPMB Deba
Kusmiaty.

The method used in this research is Pre-Experimental Design with one group
pretest and posttest design approach. The sampling method used is targeted
sampling method. The sample in this study were 30 respondents (30 mothers in
the first and fourth stages of labor were given SEFT therapy). Data collection used
a standardized questionnaire, namely the Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS).

The results of this study indicate that there is a change in the level of anxiety in
birthing mothers after SEFT therapy. The results of the study were reinforced by
the results of the difference in test values using the Wilcoxon statistical test,
which obtained a p value of 0.000 (p value <0.005) meaning that there were very
significant differences in values.

So it can be concluded in this study that SEFT therapy is effective in reducing
anxiety levels in the delivery process at TPMB Deba Kusmiaty I.

Keywords: Anxiety, Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Therapy,
Childbirth.
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