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ABSTRAK

Cucu Rosika
512021068

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PENGELUARAN ASI PADA
IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS HAURNGOMBONG
KECAMATAN PAMULIHAN KABUPATEN SUMEDANG TAHUN 2022

xii; 2023; 88 halaman; 8 tabel; 3 Gambar; 10 lampiran.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya keluhan ibu nifas yaitu tidak lancarnya
pengeluaran ASI. Masalah tersebut bisa diatasi dengan melakukan intervensi
berupa pijat oksitosin. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pijat
oksitosin terhadap pengeluaran ASI pada ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas
Haurngombong Kecamatan Pamulihan Kabupaten Sumedang.

Penelitian menggunakan metode pre eksperimen. Populasi dalam penelitian ini
yaitu ibu nifas berjumlah 30 orang, dengan pengambilan sampel penelitian
menggunakan teknik accidental sampling. Teknik pengumpulan data
menggunakan lembar ceklist. Analisis data berupa univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengeluaran ASI sebelum dilakukan pijat
oksitosin pada ibu nifas didapatkan seluruhnya pengeluaran ASI tidak lancar
sebanyak 30 orang (100%), Pengeluaran ASI setelah dilakukan pijat oksitosin
pada ibu nifas didapatkan sebagian besar pengeluaran ASI lancar sebanyak 26
orang (86,7%) dan terdapat pengaruh pijat oksitosin terhadap pengeluaran ASI
pada ibu nifas (p-value 0,000 < 0,05).

Disarankan kepada pihak puskesmas bisa menerapkan pijat oksitosin dalam
mengatasi masalah keluhan kurangnya ASI pada ibu nifas.

Kata kunci : Nifas, Pengeluaran ASlI, Pijat Oksitosin
Kepustakaan : 34 sumber (2015 — 2022).



ABSTRACT

Cucu Rosika
512021068

EFFECT OF OXYTOCIN MASSAGE ON BREAST MILK EXPENDITURE
IN POSTPARTUM MOTHERS IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS
HAURNGOMBONG, KECAMATAN PAMULIHAN KABUPATEN
BANDUNG, 2022

xi; 2023; 88 pages; 8 tables; 3 Pictures; 108 attachments.

The background of this research is that there are complaints of postpartum
mothers, namely the milk production is not smooth. This problem can be
overcome by conducting an intervention in the form of oxytocin massage. This
research was conducted to determine the effect of oxytocin massage on
breastfeeding expenditure in postpartum mothers in the working area of the
Puskesmas Haurngombong, Kecamatan Pamulihan Kabupaten Sumedang.
Research using pre-experimental method. The population in this study were 30
postpartum mothers, with accidental sampling as the sample. Data collection
techniques using a checklist sheet. Data analysis in the form of univariate and
bivariate.

The results showed that the expenditure of breast milk before oxytocin massage
was carried out in postpartum mothers, it was found that all milk expenditure was
not smooth as many as 30 people (100%), the milk expenditure after oxytocin
massage was carried out in postpartum mothers, it was found that most of the
milk expenditure was smooth as many as 26 people (86.7%) ) and there is an
effect of oxytocin massage on milk production in postpartum mothers (p-value
0.000 <0.05).

Suggested that the puskesmas can apply oxytocin massage in overcoming the
problem of complaints of lack of breast milk in postpartum mothers.

Keywords : Milk Expenditure, Oxytocin Massage, Postpartum,
Bibliography: 34 sources (2015 — 2022).



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i
LEMBAR PERSETUJUAN ..o i
LEMBAR PENGESAHAN ... iii
PERNYATAAN ORIGINALITAS ... iv
PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH............ v
MOTO DAN PERSEMBAHAN ... Vi
KATA PENGANTAR ..o vii
ABSTRAK e iX
ABSTRACT ettt nane e X
DAFTAR IS e Xi
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR GAMBAR ... Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XV
BAB I PENDAHULUAN .. 1

A, Latar Belakang........cooooeiieiiiieiee e 1

B. Rumusan Masalah............ccooeeiiiiiiiee e 7

C. Tujuan Penelitian ..........ccooviiiiniiicce e 7

D. Manfaat Penelitian ...........ccooeoeiiiiiiiieeeee e 8

E. Sistematika PenuliSan ..........ccocoiiiiiiiiniicieeeeees 9

F. Materi SKIPST .o.cooveiiiiiiiiiicecec s 10

Xi



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA L. 11

A, Pijat OKSITOSIN ..ovveivecieiiciie e 11
B. MaSa NITaS.......ccooiiiiiiiieier s 13
C. ASIEKSKIUSIT......cveiieiieecie e 17
D. Hasil Penelitian yang Relevan ..........ccccccoviviiiiiiciiccecen, 37
E. Kerangka Pemikiran .........cccocooviiiiiiiiiniieecesee e 37
F. HIPOTESIS i 38
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ..o, 39
A. Metode Penelitian ... 39
B. Variabel Penelitian ..........ccocooiiiiiiiieciciceeee e 40
C. Populasi dan Sampel ... 42
D. Teknik Pengumpulan Data............cccoveieiiieneniiiniseseeees 44
E. Validitas dan Reliabilitas...........ccoovvviiieniieniiseeee, 46
F. Teknik Analisis Data ..........ccccooeiriieiiinienieseseee e 46
G. Prosedur Penelitian ..........cccoviiiiiiiiii e 48
H. Tempat dan Waktu Penelitian..........ccccooeieieniieniiinceen, 49
I, Etika Penelitian..........ccoooieiiiiicc e 49
BAB IV HASIL PENELITIAN .o 52
A. Gambaran Umum Unit ODSErvasi .........c.ccooeveevrineinieneneennns 52
B. Hasil Penelitian dan Pembahasan ............cccoceoviieiiiicncnnn, 55
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN. ..o 64
A, KeISMPUIAN e, 64
B. Saran ... 64

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

xii



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

DAFTAR TABEL

Kunjungan Masa Nifas .........cccccovveiviiiiicieesc e 12
Hasil Penelitian yang Relevan.............cccocvvveiiiieiiccc s 35
Definisi Operasional ............cccccveveiiieieeie e 39
Sampel Penelitian ..........ccccoeeiveiiiiece e 42
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden .............cccccveune.ee. 55

Distribusi Frekuensi Pengeluaran ASI Sebelum dilakukan Pijat
Oksitosin pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas
Haurngombong Kecamatan Pamulihan Kabupaten Sumedang
TaNUN 2022 ... 56
Distribusi Frekuensi Pengeluaran ASI Setelah dilakukan Pijat
Oksitosin pada Ibu Nifas di wilayah kerja Puskesmas
Haurngombong Kecamatan Pamulihan Kabupaten Sumedang
TaNUN 2022 ... 57
Pengaruh Pijat Oksitosin terhadap Pengeluaran ASI pada lbu
nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Haurngombong Kecamatan

Pamulihan Kabupaten Sumedang tahun 2022............c..ccccovennee. 58

Xiii



Gambar 2.1 Pijat Oksitosin

Gambar 2.2 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Rancangan One Group Pretest-Posttest Design ..........cccccvewe..

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur Pijat Oksitosin
Lampiran 2 Dafar Tilik Pijat Oksitosin

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 4 Lembar Ceklist

Lampiran 5 Hasil Penelitian Lapangan

Lampran 6 Hasil Perhitungan

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Lampiran 9 Formulir Persetujuan Pengumpulan Skripsi
Lampiran 10 Kegiatan Bimbingan

Lampiran 11 Hasil Uji Turnitin

Lampiran 12 Riwayat Hidup

XV



66

DAFTAR PUSTAKA

Alfiatun, N., Yenny A., Retno W. 2021. Pijat Oksitosin untuk Meningkatkan
Produksi ASI pada lbu Post Partum. Jurnal Penelitian dan Kajian limiah
Kesehatan. Vol. 7 No. 2.

Arikunto, S. 2016. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Asih Y. 2017. Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI
Pada Ibu Nifas. Jurnal Keperawatan, VVolume XIlII, No. 2.

Astutik, R. Y. 2017. Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan Menyusui. Jakarta: CV.
Trans Info Media.

Badriul. 2016. Bedah ASI. Jakarta: Balai Pustaka FKUI.
Guyton. 2017. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Edisi 9. Jakarta: EGC.

Hubertin. 2016. Konsep Penerapan ASI eksklusif, Jakarta : Penerbit Buku
kedokteran EGC.

IDALI. 2018. Nilai Nutrisi Air Susu Ibu. Jakarta: Indonesian Pediatric Society.

Isnaini, N., Diyanti R. 2015. Hubungan Pijat Oksitosin Pada Ibu Nifas Terhadap
Pengeluaran ASI Diwilayah Kerja Puskesmas Raja Basa Indah Bandar
Lampung. Jurnal Universitas Malahayati Bandar Lampung Vol. 2 No. 4.

Kemenkes RI 2019. Pelayanan Kesehatan Ibu Nifas. Jakarta: Kemenkes RI.

Kemenkes RI. 2018. Stimulasi, Deteksi dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang
Anak (Sosialisasi Buku Pedoman Pelaksanaan DDTK di Tingkat
Pelayanan Kesehatan Dasar). Jakarta: Kemenkes RI.

Kemenkes RI. 2018. Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta: Kemenkes RI.
Kemenkes RI. 2019. Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta: Kemenkes RI.

Magdalena, Martha Tompunuh, Sri Sujawaty. 2019. Pengaruh Pijat Oksitosin
terhadap Produksi ASI pada Ibu Postpartum di Ruang Nifas Rumah Sakit
Umum Daerah Prof Aloei Saboe Kota Gorontalo. Seminar Nasional Sains,
Teknologi dan Sosial Humaniora.

Manuaba. 2016. llmu Kebidanan, Penyakit Kandungan, dan KB. Jakarta: EGC.

Marni. 2017. Asuhan Kebidanan Pada Masa Antenatal. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Moody. 2015. Menyusui: Cara Mudah, Praktis, dan Nyaman. Jakarta: Arcan.
Notoatmodjo. 2018. Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.



67

Nugroho. 2016. Patologi Kebidanan. Yogyakarta: Nuha Medika.

Nurliawati. 2015. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Produksi Air Susu
Ibu Pasca Seksio Sesarea di Wilayah Kota dan Kabupaten Tasikmalaya.
Depok: Fakultas llmu Keperawatan Ul.

Nursalam. 2016. Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Keperawatan.
Jakarta: Rineka Cipta.

Oktaviani, Damailia & Garn. 2022. ASI Eksklusif dalam Pencegahan Penyakit
Infeksi pada Anak. Pustaka Jurnal : Bandung Conference Series: Medical
Science Vol 2. No. 1.

Riskesdas. 2018. ASI Eksklusif. Jakarta: Riskedas.

Riyanto, S. 2018. Metode Riset Penelitian Kuantitatif, Penelitian di Bidang
Manajemen, Teknik, Pendidikan dan Eksperimen. Yogyakarta:
Deepublish.

Roesli. 2017. Mengenal Asi Eksklusif. Jakarta: Trubus Agriwidya, Anggota
IKAPI.

Saleha, S. 2018. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas. Jakarta: Salemba Medika.

Saputri, LN, Ginting, D.Y, Zendato, I.C. 2019. Pengaruh Pijat Oksitosin
Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Postpartum. Jurnal Kebidanan Kestra
(JKK). Vol. 2 No.1.

Sartono. 2017. Hubungan Pengetahuan Ibu, Pendidikan Ibu dan Dukungan Suami
dengan Praktek Pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Muktiharjo Kidul
Kecamatan Telogosari Kota Semarang. Jurnal Gizi Universitas
Muhammadiyah Semarang.

Soetjiningsih. 2017. ASI Petunjuk untuk Tenaga Kesehatan. Jakarta : EGC.

Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Alfabeta,
Bandung.

Suherni. 2018. Perawatan Masa Nifas. Jogjakarta: Fitramaya.

Sulistyawati. 2021. Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas.Yogyakarta:
Andi Offset.

Sunarsih. 2017. Asuhan Kehamilan untuk Kebidanan. Jakarta: Salemba Medika.

Sutriyawan, A. 2021. Metodologi Penelitian Kedokteran dan Kesehatan
(Dilengkapi Tuntunan Membuat Proposal Penelitian). Bandung: Refika
Aditama.



