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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum 

mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri.” 

– QS Ar Rad 11 

“Great things are not done by impulse, but by a series of small things brought 

together.” 

– Vincent van Gogh 

“Terjatuh 7 kali, maka bangunlah 8 kali” 
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 Kedua orang tua tersayang, Ibu dan Bapa yang selalu menjadi suporter 

utama, memberikan doa-doa terbaik tiada henti hingga tugas akhir ini dapat 

saya selesaikan 

 Keluarga besarku yang selalu ada untuk membantu dalam setiap progres 

tugas akhir ini,dan selalu memberikan dorongan yang positif terhadap 

perkuliahanku. 

 Teman-teman sarjana kebidanan lintas jalur angkatan ke 3 yang sudah 

berjuang bersama-sama, selalu saling memberi semangat dan masukan 
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ABSTRAK 
 

Adinda Niken Ayu Nirmala 

512022054 

 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF, PENGETAHUAN DAN 

PERILAKU IBU DENGAN KEJADIAN STUNTING 
 

2023; 138 halaman; 4 tabel; 4 bagan; 23 lampiran 

 

Stunting berpengaruh terhadap kemampuan kognitif dan sosial anak, sehingga 
mengurangi kesempatan anak untuk berpendidikan dan memiliki pekerjaan dengan 

pendapatan yang lebih baik di masa mendatang. Pemberian ASI eksklusif merupakan 

langkah perlindungan bagi balita terhadap stunting, namun secara national cakupan 
pemberian ASI eksklusif masih terbilang rendah. Tingginya angka stunting di Indonesia 

menggambarkan dibutuhkannya peningkatan pengetahuan tentang stunting dan perilaku 

pencegahan stunting, karena secara tidak langsung kurangnya pengetahuan dan perilaku 
pola asuh dapat menyebabkan stunting. Tujuan penelitian mengetahui hubungan 

pemberian ASI eksklusif, pengetahuan dan perilaku ibu dengan kejadian stunting. 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu masyarakat dalam upaya pencegahan dan 

penurunan stunting. Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasi dan desain 
cross sectional. Penelitian dilakukan di Kecamatan Ciater dengan sampel Ibu balita 

sebanyak 124 responden menggunakan stratified random sampling. Instrument yang 

digunakan lembar kuesioner pemberian ASI eksklusif, pengetahuan tentang stunting dan 
perilaku pencegahan stunting yang teruji valid (r>0,361) dan reliabel (α>0,6). Uji statistik 

spearman rank didapatkan p-value dari masing-masing variable =0,000 (<0,05). 

Kesimpulan terdapat hubungan pemberian ASI eksklusif, pengetahuan dan perilaku ibu 

dengan kejadian stunting. Penelitian ini merekomendasikan petugas kesehatan agar 
meningkatkan pengetahuan dan partisipasi masyarakat dalam upaya pencegahan stunting 

melalui penyuluhan oleh bidan. 

 

Kata kunci: ASI, pengetahuan, perilaku, stunting. 

Kepustakaan: 56 sumber (2017-2023). 
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ABSTRACT 
 

Adinda Niken Ayu Nirmala 

512022054 

 

THE RELATIONSHIP OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING, MOTHER'S 

KNOWLEDGE AND BEHAVIOR WITH STUNTING 

 
2023; 138 pages; 4 tables; 4 charts; 23 attachments 

 

Stulnting  affect  the  cognitive  and  social  abilities,  thereby  redulcing  the  opportulnity  for 

children  to  be  edulcated  and  have  jobs  with  better  income  in  the  futl     ulre.  Exclusl      ive 
breastfeeding is a measulre of protection for toddlers against stulnting, bult nationally the 

coverage  of  exclulsive  breastfeeding   still  relatively  low.  High  nulmbers  stulnting   in 

Indonesia  illulstrates  the  need  for  increased  knowledge  aboult  stulnting  and  preventive 

behavior  stunl         ting,  indirectly  the  lack  of  knowledge  and  parenting  behavior  can  causel 

stunl         ting.  The  aim  of  the  studl         y  was  to  determine  the  relationship  between  exclusil            ve 
breastfeeding, mother's knowledge and  behavior with  incidence stulnting. This research 

expected  to  help  the  commulnity  in  prevention  and  redulction  stunl         ting.  This  type  of 
qual         ntitative  research  with  correlation  and  cross-sectional  approaches.  The  research 

condulcted in Ciater District with a  popullation and sample of 124 toddler mothers and 
stratified   random   sampling.   The   instrulment   ulsed   a   qulestionnaire   for   exclulsive 

breastfeeding,  knowledge  aboult  stulnting  and  preventive  behavior  stulnting  tested  valid 

(r>0.361)  and  reliable  (α>0.6).  Statistic  test  spearman  rank  obtained  p-valule  of  each 

variable=0.000 (<0.05). The conclulsion is that there’s a relationship between exclulsive 
breastfeeding,  mother's  knowledge and  behavior  with  stulnting.  This  stuldy  recommends 

that   health   workers   increase   commulnity   knowledge   and   participation   in   stulnting 

prevention throulgh counl         seling by midwives. 
 

Keyword :ASI, knowledge, behavior, stunting. 

Literature: 56 sources (2017-2023). 
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