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ABSTRAK

Adinda Niken Ayu Nirmala
512022054

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF, PENGETAHUAN DAN
PERILAKU IBU DENGAN KEJADIAN STUNTING

2023; 138 halaman; 4 tabel; 4 bagan; 23 lampiran

Stunting berpengaruh terhadap kemampuan kognitif dan sosial anak, sehingga
mengurangi kesempatan anak untuk berpendidikan dan memiliki pekerjaan dengan
pendapatan yang lebih baik di masa mendatang. Pemberian ASI eksklusif merupakan
langkah perlindungan bagi balita terhadap stunting, namun secara national cakupan
pemberian ASI eksklusif masih terbilang rendah. Tingginya angka stunting di Indonesia
menggambarkan dibutuhkannya peningkatan pengetahuan tentang stunting dan perilaku
pencegahan stunting, karena secara tidak langsung kurangnya pengetahuan dan perilaku
pola asuh dapat menyebabkan stunting. Tujuan penelitian mengetahui hubungan
pemberian ASI eksklusif, pengetahuan dan perilaku ibu dengan kejadian stunting.
Penelitian ini diharapkan dapat membantu masyarakat dalam upaya pencegahan dan
penurunan stunting. Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasi dan desain
cross sectional. Penelitian dilakukan di Kecamatan Ciater dengan sampel lbu balita
sebanyak 124 responden menggunakan stratified random sampling. Instrument yang
digunakan lembar kuesioner pemberian ASI eksklusif, pengetahuan tentang stunting dan
perilaku pencegahan stunting yang teruji valid (r>0,361) dan reliabel (0>0,6). Uji statistik
spearman rank didapatkan p-value dari masing-masing variable =0,000 (<0,05).
Kesimpulan terdapat hubungan pemberian ASI eksklusif, pengetahuan dan perilaku ibu
dengan kejadian stunting. Penelitian ini merekomendasikan petugas kesehatan agar
meningkatkan pengetahuan dan partisipasi masyarakat dalam upaya pencegahan stunting
melalui penyuluhan oleh bidan.

Kata kunci: ASI, pengetahuan, perilaku, stunting.
Kepustakaan: 56 sumber (2017-2023).
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ABSTRACT

Adinda Niken Ayu Nirmala
512022054

THE RELATIONSHIP OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING, MOTHER'S
KNOWLEDGE AND BEHAVIOR WITH STUNTING

2023; 138 pages; 4 tables; 4 charts; 23 attachments

Stunting affect the cognitive and social abilities, thereby reducing the opportunity for
children to be educated and have jobs with better income in the future. Exclusive
breastfeeding is a measure of protection for toddlers against stunting, but nationally the
coverage of exclusive breastfeeding still relatively low. High numbers stunting in
Indonesia illustrates the need for increased knowledge about stunting and preventive
behavior stunting, indirectly the lack of knowledge and parenting behavior can cause
stunting. The aim of the study was to determine the relationship between exclusi ve
breastfeeding, mother's knowledge and behavior with incidence stunting. This research
expected to help the community in prevention and reduction stunting. This type of
quantitative research with correlation and cross-sectional approaches. The research
conducted in Ciater District with a population and sample of 124 toddler mothers and
stratified random sampling. The instrument used a questionnaire for exclusive
breastfeeding, knowledge about stunting and preventive behavior stunting tested valid
(r>0.361) and reliable («>0.6). Statistic test spearman rank obtained p-value of each
variable=0.000 (<0.05). The conclusion is that there’s a relationship between exclusive
breastfeeding, mother's knowledge and behavior with stunting. This study recommends
that health workers increase community knowledge and participation in stunting
prevention through counseling by midwives.

Keyword :ASl, knowledge, behavior, stunting.
Literature: 56 sources (2017-2023).

Vii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, yang senantiasa melimpahkan
rahmat dan hidayah-Nya schingga proposal penelitian yang berjudul “Hubungan
Pemberian ASI Eksklusif, Pengetahuan dan Perilaku lbu Dengan Kejadian
Stunting Di Kecamatan Ciater” ini dapat diselesaikan sebagaimana mestinya.
Proposal skripsi ini dibuat untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk
menyelesaikan pendidikan Sarjana Kebidanan pada Universitas Aisyiyah
Bandung.

Proses penyusunan proposal penelitian ini tidak lepas dari berbagai
kesulitan dan kendala yang disebabkan oleh keterbatasan kemampuan dan
pengetahuan yang dimiliki oleh penulis. Penulis ingin mengucapkan terimakasih
kepada semua pihak yang terlibat dalam penyusunan proposal ini. Oleh karena itu
izinkan penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada yang
terhormat:

1. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.,Ns.Sp.Kep.An, selaku Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

2. Poppy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep, selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan.

3. Annisa Ridlayanti, S,Keb.,Bd.,M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana
Kebidanan.

4. Giari Rahmilasari, S.ST.,M.Keb.,Bdn selaku Dosen Pembimbing Utama
Skripsi, atas segala bimbingan, arahan serta saran yang diberikan kepada

penulis sehingga proposal penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik

viii



Dian Siti Awali, S.ST.,M.Kes.,Bd selaku Dosen Pembimbing Pendamping
Skripsi, atas segala bimbingan, arahan serta saran yang diberikan kepada
penulis sehingga proposal penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik
Seluruh Dosen dan Staf Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas limu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan banyak
ilmu kepada penulis.

Bapak H. Budiyana Taufik, S.Kep., Ners selaku Kepala Puskesmas Palasari,
yang telah memberikan izin studi pendahuluan dan penelitian.

Kedua orang tua tercinta yang selalu memberikan do’a terbaik tiada hentinya
dan dukungan kepada penulis.

Rekan Sarjana Kebidanan Alih Jenjang yang telah memberikan do’a dan
semangat kepada penulis.

Meskipun telah berusaha menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini
sebaik mungkin, penulis menyadari bahwa Laporan tugas Akhir ini masih ada
kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
membangun dari para pembaca guna menyempurnakan segala kekurangan
dalam penyusunan tugas akhir penelitian ini.

Bandung, Juli 2023

(Adinda Niken AN)



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt i
LEMBAR PENGESAHAN ... i
PERNYATAAN ORIGINALITAS. .. ii
PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI ... \Y;
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... \
ABSTRAK .. vi
KATA PENGANTAR ...t viii
DAFTAR IS .. X
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR BAGAN ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
DAFTAR ISTILAH Lo XVi
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar BelaKang .........cccooviiiiie e 1
B. Perumusan Masalah ..o 8
C. Tujuan Penelitian ...........ccoouviiiiiiiiie et 8
D. Manfaat Penelitian ............cocoiiiiiiiiiii e 9
E. Sistematika Penulisan ............cccooiiiiiiiiiiii e 10
F. MaAteri SKIIPSI ...t 11



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 13

A. Pemberian ASI EKSKIUSIT..........cccoiiiiiiii e 13
1. Definisi ASI EKSKIUSIT ........ccoooiiiiiiii i 13
2. MaANFaAt ASI . ... e 13
3. KanAUNGAN AST ... 16
4. Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Stunting ..........ccccocevvviveernnennne 16
B, PengetanUan .........ccoouiiiiiiiiii e 17
1. Definisi PENQEtaNUAN .........coviiiiiiiiiie e 17
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan .............ccccooviiiiiieiiieinene 18
3. Tahapan PengetahUan ...........cooiieiiiiiiiiie e 20
4.  Pengukuran Tingkat Pengetahuan ............ccccccvveiiieeiiiee i 21
C. PeIIAKU. ... 21
1. Definisi PErilaku .........ccooviiiiiiiii e 21
2. Pengelompokan Perilaku..........c.ccoouiiiiiiiiiiiiiieee e 22
3. Mekanisme Pembentuka Perilaku............ccoovriiiiiiiiiiiie e 22
4. Dasar Perubahan Perilaku ...........cccooviiiiiiiiiiiii e 23
5. Perilaku Pemeliharaan Kesehatan............cccoocoviiiiiiiiiinin e 23
6. POIA ASUN ...t 24
7.  Faktor-faktor yang mempengaruhi pola asuh...........ccccecveevieeiiiine e, 24
8. Pengukuran Perilaku ............ccovviiiiiiiiiic i 25
D, STUNTING ... .oiiiiee et e e et e e araeeanes 26
1. DefiniSi STUNTING .....veiiieiieiie e 26
2. Kategori STAtUS GIZi.....cueiieiieiiieiiie st 27
3. Penyebab StUNLING ......cooiieiii s 28
4. Dampak STtUNTING .....coiieiiie e 37
5. Penilaian Pertumbuhan ANaK ..o 40
6. Intervensi ANaK STUNTING.........cooiieiiii i 41
7. Gerakan 1000 HPK........ooiiiiiiiiieiie et 44
E. Hasil Penelitian yang Relevan............c.ccccooveiiiii i, 46
F. Kerangka PEMIKIFAN ...........cooiiiiiiicie e 50
G, HIPOTESIS .t 51

Xi



BAB Il METODE PENELITIAN ..o 52

A, Metode Penelitian...........ocouiiiieiiiiiiiee e 52
B. Variable Penelitian ... 52
C. Populasi dan SAmMPEl ........cooviiiiiiie e 54
D. Instrumen Penelitian ..........coooiiiiiiiiiiieee e 56
E. Teknik Pengolahan data ............ccccooeiiiiiiiiii e 58
F. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........cccoooeiiiiiiiiiiiic e, 59
G. ANALSIS DATA.......coiuiiiiieiiieie e 61
H. AU PeNelItIaN.......coiiiiiiiiiie e 63
. Waktu dan Lokasi Penelitian...........cccccooviiiiiiiiiieiiccee e 64
J. Etika Penelitian ..o 64
MANUSKRIP. ... 66
DAFTAR PUSTAKA .....ccocoovivieveesessesses s 78
LAMPIRAN L.t e e 83

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak ...........cccccceevevveiiinnenne 27
Tabel 2. 2 Penelitian yang relevan...........ccocvoiiiiiieiic e 46
Tabel 3. 1 Definisi Operasional ..o 53
Tabel 3. 2 KiSi-KiST KUEBSIONET ........coiiiiiiiiiieiie e 57

xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2. 1 Dampak StUNTING.........ccviiiiiiiiiieiiese e 37
Bagan 2. 2 Deteksi Dini dan Tatalaksana Stunting ............cccccovveiiieniieiieninnnn, 44
Bagan 2. 3 Kerangka PemiKIran ...........cccocveiiiiiieniienie e 51
Bagan 3. 1 Variabel Dependen dan Independent ...........cccovvveevveeiieeeiiieesiinennn 54

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar KUESIONET .........oooiiiiieiiieiieeiee e 88
Lampiran 2 Standar Antropometri Penilaian Status Gizi Anak.............cccccccveeenne. 92
Lampiran 3 Grafik Pertumbuhan AnakK............ccccoiiiiini 96
Lampiran 4 Permohonan Menjadi RESPONAEN ..........ccoveiiieiiiiiieniieree e 97
Lampiran 5 INformed CONSENT..........cooiiiiiiiiieie e 98
Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan..............ccccooieiiiiiiiicicee, 99
Lampiran 7 Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Palasari.................... 100
Lampiran 8 Persetujuan EiK ..........cccooiiiiiiiiieiie e 101
Lampiran 9 Surat 1Zin Penelitian ............ooceiiiiiiiiieiee e 102
Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian Puskesmas Palasari ................c.ccccoeve.nn 103
Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan .............cccoccviiiiieniinnnn, 104
Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik............ 105
Lampiran 13 1zin Menggunakan KUESIONEr ...........cccovvveeiiiieeiiieeiiieesiie e 103
Lampiran 14 Lembar Bimbingan............cccooveoiii e 107
Lampiran 15 Uji Validitas dan Realiabilitas .............cccccceevvieiiii e 111
Lampiran 16 Uji NOrmalitas.........cccccoovveiiiieiiiie e 124
Lampiran 17 Distribusi FIEKUEBNSI .........eeoiviveiiiieicee e 125
Lampiran 18 Lembar Ceklis Penelitian............ccccccoveiiieeiiiie e 103
Lampiran 19 DOKUMENTASI .........ccvuvreiiireiiieesiie e s e e e e e e e steeesrea e 129
Lampiran 20 Riwayat HidUP ........ccceeiiiieiiecce e 131
Lampiran 21 Hasil TUNItEIN ..o 132
Lampiran 22 Persetujuan Hasil Revisi Sidang AKhir ..., 133
Lampiran 23 Persetujuan Pengumpulan SKFipSi..........ccoceeiiveeiiieiiieee e 134

XV



WHO

SSGI

PPBGM

TB/U

PB/U

BB/U

IMT/U

BB/TB

ASI

KBBI

BKKBN

LDL

HDL

UNICEF

IMD

MPASI

BBLR

PMT

TTD

DAFTAR ISTILAH

: World Health Organization

: Studi Status Gizi Indonesia

: Pencatatan dan Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat
: Tinggi Badan/ Usia

: Panjang Bandan/ Usia

: Berat Badan/ Usia

- Indeks Masa Tubuh/ Usia

: Berat Badan/ Tinggi Badan

- Air Susu Ibu

: Kamus Besar Bahasa Indonesia

: Badan Kependudukan Keluarga berencana Nasional
: Low Density Lipoprotein

: High Density Lipoprotein

: United Nation Children’s Fund

- Inisiasi Menyusui Dini

: Makanan Pendamping Air Susu lbu

: Berat Bayi Lahir Rendah

: Pemberian Makanan Tambahan

: Tablet Tabah Darah

XVi



DAFTAR PUSTAKA

Adiputra, IMS., Trisnadewi, NW., Oktaviani, NPW., Munthe, SA., Hulu,VT.,
Budiastutik, I., Faridi, A., Ramdany, R., Fitriani, RJ., Tania, POA., Rahmiati,
BF., Lusiana, SA., Susilawaty, A., Sianturi, E., & Suryana. (2021).
Metodologi Penelitian Kesehatan. Yayasan Kita Menulis

Arnita, S., Rahmadhani, D. Y., & Sari, M. T. (2020). Hubungan Pengetahuan dan
Sikap Ibu dengan Upaya Pencegahan Stunting pada Balita di Wilayah Kerja
Puskesmas Simpang Kawat Kota Jambi. Jurnal Akademika Baiturrahim
Jambi, 9(1), 7. https://doi.org/10.36565/jab.v9i1.149

Amanggarani, PPA. (2018). Hubungan Kejadian Stunting Dengan Perkembangan
Sosial Emosional Anak Prasekolah Di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan
Kabupaten Sleman. (Skripsi Sarjana Terapan, Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Yogyakarta).
http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/1685/1/SKRIPSI.pdf

Amelia, F., & M.Igbal. (2022). Hubungan Perilaku Ibu Dengan Kejadian Stunting
Pada Balita Di Desa Babul Makmur Kecamatan Simeulue Barat Kabupaten
Simeulue. Journal Biology Education. 10 (1); 12-22

Arikunto, S. (2016). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Rineka cipta.

Azriful, Bujawati, E., Aeni, S., & Yusdarif. (2018). Determinan Kejadian Stunting
Pada Balita Usia 24. Al-Sihah : Public Health Science Journal, 10(2), 192—
203.

Beal, T., Tumilowicz, A., Sutrisna, A., Izwardy, D., & Neufeld, L. M. (2018). A
review of child stunting determinants in Indonesia. Maternal and Child
Nutrition, 14(4), 1-10. https://doi.org/10.1111/mcn.12617

BKKBN. (2022). Demi Keluarga Pahami Langkah Penting Cegah Stunting (2nd
ed.).

Budiman & AguS, R. (2015). Kapita Selekta Kuesioner : Pengetahuan dan Sikap
dalam Penelitian Kesehatan. Salemba Medika.

Candra, D. A. (2020). Pencegahan dan Penanggulangan Stunting. In Epidemiologi
Stunting.https://r.search.yahoo.com/_ylt=Awrxw_53QaJhPmUA3w_LQwxX.;
ylu=Y?29sbwNzZzMEcG9zAzQEdnRpZAMEC2V]A3NY/RV=2/RE=16380
52344/RO=10/RU=http%3A%2F%2Feprints.undip.ac.id%2F80670%2F1%2
FBuku_EPIDEMIOLOGI_STUNTING_KOMPLIT.pdf/RK=2/RS=BFSY8a
gOLx1bha7MtI18PgwQwY U-

Carolina, BT., Siauta, JA., Amanah, N., & Novelia, S. (2021). Analysis of
Stunting among toddlers at Mauk Health Centre Tangerang Regency.
Nursing and Health Sciences Journal, 1(2), 118-124.

78


https://doi.org/10.36565/jab.v9i1.149
http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/1685/1/SKRIPSI.pdf
https://doi.org/10.1111/mcn.12617
https://r.search.yahoo.com/_ylt%3DAwrxw_53QaJhPmUA3w_LQwx.%3B_ylu%3DY29sbwNzZzMEcG9zAzQEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV%3D2/RE%3D1638052344/RO%3D10/RU%3Dhttp%3A%2F%2Feprints.undip.ac.id%2F80670%2F1%2FBuku_EPIDEMIOLOGI_STUNTING_KOMPLIT.pdf/RK%3D2/RS%3DBFSY8aq0Lx1bha7MtII8PgwQwYU-
https://r.search.yahoo.com/_ylt%3DAwrxw_53QaJhPmUA3w_LQwx.%3B_ylu%3DY29sbwNzZzMEcG9zAzQEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV%3D2/RE%3D1638052344/RO%3D10/RU%3Dhttp%3A%2F%2Feprints.undip.ac.id%2F80670%2F1%2FBuku_EPIDEMIOLOGI_STUNTING_KOMPLIT.pdf/RK%3D2/RS%3DBFSY8aq0Lx1bha7MtII8PgwQwYU-
https://r.search.yahoo.com/_ylt%3DAwrxw_53QaJhPmUA3w_LQwx.%3B_ylu%3DY29sbwNzZzMEcG9zAzQEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV%3D2/RE%3D1638052344/RO%3D10/RU%3Dhttp%3A%2F%2Feprints.undip.ac.id%2F80670%2F1%2FBuku_EPIDEMIOLOGI_STUNTING_KOMPLIT.pdf/RK%3D2/RS%3DBFSY8aq0Lx1bha7MtII8PgwQwYU-
https://r.search.yahoo.com/_ylt%3DAwrxw_53QaJhPmUA3w_LQwx.%3B_ylu%3DY29sbwNzZzMEcG9zAzQEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV%3D2/RE%3D1638052344/RO%3D10/RU%3Dhttp%3A%2F%2Feprints.undip.ac.id%2F80670%2F1%2FBuku_EPIDEMIOLOGI_STUNTING_KOMPLIT.pdf/RK%3D2/RS%3DBFSY8aq0Lx1bha7MtII8PgwQwYU-
https://r.search.yahoo.com/_ylt%3DAwrxw_53QaJhPmUA3w_LQwx.%3B_ylu%3DY29sbwNzZzMEcG9zAzQEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV%3D2/RE%3D1638052344/RO%3D10/RU%3Dhttp%3A%2F%2Feprints.undip.ac.id%2F80670%2F1%2FBuku_EPIDEMIOLOGI_STUNTING_KOMPLIT.pdf/RK%3D2/RS%3DBFSY8aq0Lx1bha7MtII8PgwQwYU-

https://doi.org/10.53713/nhs.v1i2.56

Dahlan, M Sopiyudin. (2016). Besar Sampel Dalam Penelitian Kedokteran Dan
Kesehatan. Jakarta:Salemba Medika.

Dahro, A. (2018). Psikologi Kebidanan : Analisis Perilaku Wanita untuk
Kesehatan. Salemba Medika.

Dinkes Jabar. (2021). Profil Kesehatan Jawa Barat Tahun 2021. In Kementerian
Kesehatan RI. KEMENKES RI.

Ernawati, A. (2020). Gambaran Penyebab Balita Stunting di Desa Lokus Stunting
Kabupaten Pati. Jurnal Litbang : Media Informasi Penelitian, Pengembang
dan IPTEK. 16 (2), 77-94.

Ginting, K. & Asri P. (2019). Tingkat Kecerdasan Intelegensi Anak Stunting.
Jurnal Penelitian Perawat Profesional. 1 (1), 47-52

Gracia, A. M. (2020). Hubungan Berat Lahir, Pemberian Asi Eksklusif, Dan
Status Ekonomi Keluarga Terhadap Kejadian Stunting Pada Anak Usia 25-
59.

Hall, C., Bennett, C., Crookston, B., Dearden, K., Hasan, M., Linehan, M., Syafiq,
A., Torres, S., & West, J. (2018). Maternal Knowledge of Stunting in Rural
Indonesia. International Journal of Child Health and Nutrition, 7(4), 139—
145. https://doi.org/10.6000/1929-4247.2018.07.04.2

Hermawan, I. (2019). Metodologi Penelitian Pendidikan (Kualitatif,Kuantitatif
dan Mixed Methode). Hidayatul Quran.

Kemenkes RI. (2018). Strategi Komunikasi Perubahan Perilaku Dalam Percepatan
Pencegahan Stunting. Kementerian Kesehatan RI, 11(1), 1-14.

Kemkes. (2018). Materi Pemicuan stbm, strategi perubahan

Kemenkes RI. (2022). Profil Kesehatan Indonesia 2021. In
Pusdatin.Kemenkes.Go.ld.

Kemenkes RI. (2021). Laporan Kinerja Kementrian Kesehatan.

Kementrian PPN/ Bappenas. 2018. Pedoman Pelaksanaan Intervensi Penurunan
Stunting Terintegrasi di Kabupaten/Kota. Jakarta

Kholid, A. (2018). Promosi Kesehatan: Dengan Pendekatan Teori Perilaku,
Media dan Aplikasinya untuk Mahasiswa dan Praktisi Kesehatan. Depok.
Rajawali Pers.

Kuswanti, I. dan S. K. (2022). Jurnal Kebidanan Indonesia. Hubungan
Pengetahuan lbu Tentang Pemenuhan Gizi Seimbang Dengan Perilaku
Pencegahan Stunting Pada Balit, 13(1), 15-22.

Latifah, A. M., Purwanti, L. E., & Sukamto, F. I. (2020). Hubungan Pemberian
Asi Eksklusif Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 1-5 Tahun. Health

79


https://doi.org/10.53713/nhs.v1i2.56

Sciences Journal, 4(1), 142. https://doi.org/10.24269/hsj.v4i1.409

Loisza, A., & Rini, S. (2022). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadia
Stunting Pada Balita 12-59 Bulan Di Desa Salamnunggal Kecamatan Leles
Kabupaten Garut Tahun 2021. Symposium kesehatan nasional

Louis, S. L., Mirania, A. N., & Yuniarti, E. (2022). The Relationship Between
Exclusive Breastfeeding with Stunting on Toddles Children. Maternal and
Neonatal Health Journal, 3(1), 7-11.
https://journal.neolectura.com/index.php/mnhj

Luh, I. B. A. (2020). Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kejadian Stunting
Pada BALITA Usia 24-59 Bulan. Poltekkes Denpasar.

Lubis, D. A., Zulkarnain, M., Flora, R., & Tanjung, R. (2022). The Relation
between the Characteristics of Parents and the Incidence of Stunting in
Elementary School Children in the Working Area of the Air Beliti Health
Center. Budapest International Research and Critics Institute-Journal, 4(3),
4391-1715. www.bircu-journal.com/index.php/birci

Maryati, 1., Annisa, N & Amira, I. (2023). Faktor Dominan terhadap Kejadian
Stunting Balita. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini. 7(3),
2695-2707. 10.31004/0bsesi.v7i3.4419Pamungkas, RA., Nusdin., Siokal, B.,
& Sudarman. (2021). Statistik Untuk Perawat Dan Kesehatan. Jakarta: Trans
Info Media

Mediani, H. S. (2020). Predictors of Stunting Among Children Under Five Year
of Age in Indonesia: A Scoping Review. Global Journal of Health Science,
12(8), 83. https://doi.org/10.5539/gjhs.v12n8p83

Noorhasanah, Evy., & Tauhidah, NI. (2021). Hubungan Pola Asuh Ibu Dengan
Kejadian Stunting Anak Usia 12-59 Bulan. Jurnal IImu Keperawatan Anak.
4(1). 37-42. http://dx.doi.org/10.26594/jika.4.1.2021. 37-42

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta.

Nursa’iidah, S., dan Rokhaidah. (2022). Pendidikan, Pekerjaan Dan Usia Dengan
Pengetahuanlbu Balita Tentang Stunting. Indonesian Jurnal of Health
Development. 4 (1), 9-18

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitiam IImu Keperawatan : Pendekatan
Praktis. Jakarta:Salemba Medika

Permenkes. (2020). Permenkes No.2 Tahun 2020.
https://doi.org/10.1016/j.jnc.2020.125798%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.smr.2
020.02.002%0Ahttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/810049%0Ahttp://doi.
wiley.com/10.1002/anie.197505391%0Ahttp://www.sciencedirect.com/scien
ce/article/pii/B9780857090409500205%0Ahttp:

80


http://www.bircu-journal.com/index.php/birci
http://dx.doi.org/10.26594/jika.4.1.2021
http://doi/
http://www.sciencedirect.com/scien

Pribadi, R., Hendra G., & Rahmat. (2019). Hubungan Pola Asuh Pemberian
Makan Oleh Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 2-5 Tahun.
Jurnal Keperawatan Aisyiyah. 6 (2). 79-86.

Purnama, J., Indirawan H., & Sulaeman S. (2021). Hubungan Pengetahuan Ibu
Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Umur 12-59 Bulan. Jurnal Kesehatan
Panrita Husada. 6 (1), 76-85.

Purnamasari, M., & Rahmawati, T. (2021). Hubungan Pemberian Asi Eksklusif
dengan Kejadian Stunting Pada Balita Umur 24-59 Bulan. Jurnal limiah
Kesehatan Sandi Husada, 10(1), 290-299.
https://doi.org/10.35816/jiskh.v10i1.490

Putri, O., dkk (2020). Air Susu Ibu ( ASI ) dan Upaya Keberhasilan Menyusui.

Putri, A. R. (2020). ASPEK POLA ASUH, POLA MAKAN, DAN
PENDAPATAN KELUARGA PADA KEJADIAN STUNTING. Healthy
Tadulako Journal (Jurnal Kesehatan Tadulako), 6, 1-72.

Qolbi, O., Hasanul. (2020). Subang Profil Kesehatan 2020. Bab I, 18(2014), 1-
16.

Rahayu, A., Yulidasari, F., Putri, A. O., & Anggraini, L. (2018). Study Guide -
Stunting dan Upaya Pencegahannya. In Buku stunting dan upaya
pencegahannya.

Rahmandiani, R., Sri, A., & Ari I. (2019). Hubungan Pengetahuan lbu Balita
Tentang Stunting Dengan Karakteristik 1bu dan Sumber Informasi di Desa
Hegarmanah Kecamatan Jatinangor Kabupaten Sumedang. Jurnah Sistem
Kesehatan.5 (2); 74-80

Ramdhani, A., Hani, H., & Asep, S. (2020). Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan
Kejadian Stunting. SEMNAS LPPM.

Sahir, Syafrida Hafni. (2022). Metodologi Penelitian. KBM Indonesia

Sa’diyah, R., Letari, S., Rahmasari, D., Marhayati, N., Kusmawati, A., & Nisa
PK. (2018). Peran Psikologi Untuk Masyarakat. Jakarta:UM Jakarta Press

Setiawati, F. A., Mardapi, D., & Azwar, S. (2013). Penskalaan Teori Klasik
Instrumen Multiple Intelligences Tipe Thurstone Dan Likert. Jurnal
Penelitian Dan Evaluasi Pendidikan, 17(2), 259-274.
https://doi.org/10.21831/pep.v17i2.1699

Shaliha, A., & lzzatu, A. (2019). Hubungan Karakteristik Ibu, Pengetahuan,
Dukuangan Suami dan Dukungan Kelaurga terhadap Praktek Pemberian ASI
Eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Purwodadi 1 Kabupaten Grobogan.
Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Siyoto, S. dan Ali, S. (2015). Dasar Metodologi Penelitian. Literasi Media
Publishing

Siswati, T. (2018). Stunting Husada Mandiri. In Husada Mandiri Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta.

81



SIMJ, S. A. S, Toban, R. C., & Madi, M. A. (2020). Hubungan Pemberian ASI
Eksklusif Dengan Kejadian Stunting Pada Balita. Jurnal limiah Kesehatan
Sandi Husada, 11, 448-455. https://doi.org/10.35816

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. CV.
Alfabeta.

Unicef. (2023, Mei). Stunting has declined steadily since 2000 but faster progress
is needed to reach the 2030 target. Wasting persists at alarming rates and
overweight will require a reversal in trajectory if the 2030 target is to be
achieved. https://data.unicef.org/topic/nutrition/malnutrition/

Vaivada, T., Akseer, N., Akseer, S., Somaskandan, A., Stefopulos, M., & Bhutta,
Z. A. (2020). Stunting in childhood: An overview of global burden, trends,
determinants, and drivers of decline. American Journal of Clinical Nutrition,
112, 777S-7918S. https://doi.org/10.1093/ajcn/ngaals9

West, J., Syafiqg, A., Crookston, B., Bennet, C., Hasan, M., Dearden, K., Linehan,
M., Hall, C., & Torres, S. (2018). Stunting-Related Knowledge: Exploring
Sources of and Factors Associated with Accesing Stunting-Related
Knowledge among Mothers in Rural Indonesia. Scientific Research
Publishing. 10, 1250-1260.

WHO. (2022). Stunting numbers among children under 5 years of age ( millions ),
model-based estimates Indicator UN Region. 2022.

Wulandini,S.,Meiyil, E., & Lora M. (2020). Gambaran Pengetahuan Ibu Yang
Memiliki Balita Tentang Stunting Di Puskesmas Rejosari Kecamatan
Tenayan Raya Kota Pekanbaru 2019. Collaborative Medical Journal (CMJ).
3(2);8-14

Yunitasari, E., Rahayu, M., & Kurnia, I. (2020). The Effects of Lecture,
Brainstorming, Demonstration (CBD) to Mother’s Knowledge, Attitude, and
Behavior About Stunting Prevention on Todler. Systematic Reviews in
Pharmacy. 11(6), 1131-1136.

82


https://data.unicef.org/topic/nutrition/malnutrition/

	ADINDA NIKEN AYU NIRMALA NIM. 512022054
	ADINDA NIKEN AYU NIRMALA NIM. 512022054 (1)
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	PERNYATAAN ORIGINALITAS
	PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF, PENGETAHUAN DAN PERILAKU IBU DENGAN KEJADIAN STUNTING
	ABSTRACT
	THE RELATIONSHIP OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING, MOTHER'S KNOWLEDGE AND BEHAVIOR WITH STUNTING

	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR ISTILAH
	DAFTAR PUSTAKA

