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ABSTRAK

Sitri Bermawi
512021114

HUBUNGAN EFEK SAMPING DENGAN KEPATUHAN
KONSUMSITABLET ZAT BESI (FE) PADAIBU HAMIL DI

PMB CINTIA DEWI
V; 2023, 126; 13 tabel; 2 bagan; 15 lampiran

Penelitian terbaru banyak menjelaskan mengenai manfaat mengkonsumsi tablet zat
besi (Fe) pada masa kehamilan seperti mengurangi risiko bayi lahir prematur dan
kematian janin. Hal tersebut nyebabkan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe selama
masa kehamilan sangat perlu mengingat tidak hanya bermanfaat untuk ibu hamil
tetapi juga pada janin. Adanya efek samping dari tablet Fe dan perubahan fisiologis
selama masa kehamilan bisa saja meningkatkan ketidakpatuhan ibu hamil.
Penelitian ini bertujuan untuk: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
efek samping dengan kepatuhan mengonsumsi tablet Fe pada ibu hamil

Metode pada penelitian ini adalah kuantitatif, deskripsi korelasional dengan
pendekatan cross sectional

Hasil analisis Chi Square Test pada derajat kepercayaan 95% menunjukkan bahwa
secara statistik tidak terdapat hubungan efek samping dengan kepatuhan konsumsi
Fe pada ibu hamil di PMB Cintia Dewi dengan nilai p 0,356 (nilai p>0,05).
Kesimpulan penelitiannya ini tidak terdapat hubungan efek samping dengan
kepatuhan konsumsi Fe pada ibu hamil di PMB Cintia Dewi dengan nilai p 0,356
(nilai p>0,05).

Saran Ibu hamil selalu dianjurkan untuk mengikuti petunjuk petugas kesehatan saat
mengkonsumsi tablet Fe agar terhindar dari efek samping, Pada penelitian
selamjutnya diharapkan agar lebih memperbanyak jumlah responden dalam
penelitian selanjutnya untuk meningkatkan akurasi data penelitian.

Kanat kunci : efek samping tablet Fe, kepatuhan konsumsi tablet Fe
Kepustakaan : 29 buah (2016-2022)

Abstract



Sitri Barmawi
512021114

THE RELATIONSHIP BETWEEN SIDE EFFECTS AND CONSUMPTION
OF THE IRONAMOUS PREGNANT WOMEN IN CINTIA DEWI
MATERNITY CARE

V; 2023, 126; 13 tables; 2 charts; 15 attachments

Recent research has explained a lot about the benefits of consuming iron (Fe)
tablets during pregnancy such as reducing the risk of premature birth and fetal
death. This causes adherence to consuming Fe tablets during pregnancy is very
necessary considering that it is not only beneficial for pregnant women but also for
the fetus. The side effects of Fe tablets and physiological changes during pregnancy
could increase the non-adherence of pregnant women. Surveys on compliance of
pregnant women are still limited.

This study aims to: The purpose of this study was to determine the relationship
between side effects and adherence to taking Fe tablets in pregnant women. The
method in this study is a correlational description with a cross sectional approach
The results of the Chi Square Test analysis at 95% confidence level showed that
statistically there was no relationship between side effects and compliance with Fe
consumption in pregnant women at Cintia Dewi PMB with a p value of 0.356 (p
value> 0.05).

The conclusion of this research is that the There was no relationship between side
effects and compliance with Fe consumption in pregnant women at Cintia Dewi
PMB with p value of 0.356 (p value> 0.05).

Suggestion Pregnant women are always advised to follow the instructions of health
workers when consuming Fe tablets to avoid side effects. In the future research, it
is hoped that the number of respondents will be increased in the future studies to
improve the accuracy of research date.

Key words: side effects of Fe tablets, adherence to consumption of Fe tablets.
Libraries: 29 pieces (2016-2022)
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