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ABSTRAK 

 

Nur Optapiyani 

502019032 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DENGAN PERILAKU 

HOLISTIK ISLAMI KETIKA MENSTRUASI DI SMP 

MUHAMMADIYAH 10 BANDUNG 

 

2023; 158 Halaman; 11 Tabel; 2 bagan; 21 lampiran 

 

Abstrak 
Permasalahan yang sering terjadi pada remaja putri salah satunya adalah ketika 

menstruasi, yaitu reaksi negatif seperti merasa takut, kaget, malu, khawatir dan bingung, 

serta kurangnya personal hygiene yang akan berdampak pada kesehatan reproduksi. Masa 

remaja merupakan masa transisi yang terjadi dari masa kanak-kanak menuju dewasa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku 

holistik islami ketika menstruasi di SMP Muhammadiyah 10 Bandung. Penelitian ini 

dilakukan dengan metode kuantitatif analisis korelasional dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel pada penelitian ini sebanyak 104 siswi yang diambil dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan 

kuesioner pengetahuan dan perilaku yang berbentuk google form. Analisis statistik pada 

penelitian ini dilakukan dengan menggunakan uji Kendall Tau dengan nilai signifikan 

p<0,05. Hasil penelitian menunjukan dari 104 siswi mayoritas memiliki pengetahuan 

yang baik sebanyak 69 siswi (66,3%) serta perilaku yang cukup dengan pengetahuan baik 

yaitu sebanyak 50 siswi (69,4%). Hasil uji analisis menunjukan bahwa p=0.387 yang 

artinya p>0,05 dan dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan pengetahuan dengan 

perilaku  holistik islami ketika menstruasi di SMP Muhammdiyah 10 bandung.  

. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, Menstruasi, Holistik Islami 

Kepustakaan : 46 Buah (2016 – 2023) 
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502019032 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENT FEMALE 

KNOWLEDGE AND ISLAMIC HOLISTIC BEHAVIOR DURING 

MENSTRUATION AT SMP MUHAMMADIYAH 10 BANDUNG 

 

2023; 158 page; 11 tables; 2 chart; 21 attachment 

 

Abstract 

One of the problems that often occurs in adolescent girls is when menstruating, 

namely negative reactions such as feeling afraid, shocked, embarrassed, worried 

and confused, as well as lack of personal hygiene that will have an impact on 

reproductive health. Adolescence is a transition period that occurs from 

childhood to adulthood. This study aims to determine the relationship between 

knowledge and Islamic holistic behavior during menstruation at SMP 

Muhammadiyah 10 Bandung. This study was conducted using a quantitative 

correlational analysis method with a cross-sectional approach. The sample in this 

study was 104 female students taken using purposive sampling techniques. The 

data collection technique used a knowledge and behavior questionnaire in the 

form of a google form. Statistical analysis in this study was carried out using the 

Kendall Tau test with a significant value of p <0.05. The results showed that out 

of 104 female students, the majority had good knowledge, as many as 69 female 

students (66.3%) and sufficient behavior with good knowledge, as many as 50 

female students (69.4%). The results of the analysis test showed that p = 0.387, 

which means p> 0.05 and it can be concluded that there is no relationship 

between knowledge and Islamic holistic behavior during menstruation at SMP 

Muhammadiyah 10 Bandung.Keywords : Knowledge, Behavior, Menstruation, 

Islamic Holistic  

 

Literature : 46 Sources (2016 – 2023) 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 



 
 

xi 
 

 

 

 



 
 

xii 
 

 

 



 
 

xiii 
 

 



 
 

xiv 
 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

FSH = Follicle Stimulating Hormone 

GnRH = Gonadotropin Releasing Hormone 

LH = Luteinizing Hormone 

HCG = Human Chorionic Gonadotropin 
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