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ABSTRAK

Pujianti Komara
NIM 512021063

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERSIAPAN
PERSALINAN PADA IBU HAMIL USIA REMAJA DI UPTD PUSKESMAS
CIMANGGUNG KABUPATEN SUMEDANG

2022; 71 halaman; 8 tabel; 2 bagan; 13 lampiran

Kehamilan usia remaja adalah kehamilan yang terjadi pada perempuan yang
berusia <20 tahun. Kehamilan usia remaja dapat meningkatkan resiko komplikasi
medis, baik pada ibu maupun pada anak. Kehamilan di usia yang sangat muda ini
berkolerasi dengan angka kematian dan kesakitan ibu. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan persiapan
persalinan pada ibu hamil remaja di UPTD Puskesmas Cimanggung Kabupaten
Sumedang Jenis penelitian menggunakan analitik korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi Ibu hamil pada usia remaja kurang dari 20 tahun sebanyak
40 orang di wilayah kerja UPTD Puskesmas Cimanggung Kabupaten Sumedang
pada kurun waktu Januari-Oktober 2022, teknik sampel menggunakan total
sampling dengan jumlah sampel 40 ibu hamil usia remaja yang memenuhi kriteria
inklusi dan ekslusi. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat hubungan dukungan
keluarga dengan persiapan persalinan pada ibu hamil usia remaja dengan p= 0,006
< a 0,05. Saran bagi Puskesmas kususnya bidan pelaksana untuk dapat
memberikan penyuluhan dan edukasi kepada ibu hamil serta keluarga mengenai
dukungan keluarga dan persiapan persalinan di usia remaja sangat penting untuk
kesehatan ibu dan janin serta memperlancar proses persalinan.

Kata kunci: dukungan keluarga, ibu hamil, persiapan persalinan, usia remaja
Kepustakaan: 31 buah (2010-2021)
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ABSTRACT

Pujianti Komara
NIM 512021063

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DELIVERY
PREPARATION IN ADOLESCENT PREGNANT WOMEN AT THE
CIMANGUNG COMMUNITY HEALTH CENTER, SUMEDANG DISTRICT

2022; 71 pages; 8 tables; 2 chart; 13 attachments

Teenage pregnancy is a pregnancy that occurs in women aged <20 years. Teenage
pregnancy can increase the risk of medical complications, both for the mother and
for the child. Pregnancy at a very young age is correlated with maternal mortality
and morbidity. The purpose of this study was to analyze the relationship between
family support and preparation for delivery in teenage pregnant women at the
regional technical implementation unit of the Cimanggung Health Center,
Sumedang Regency. This type of research used correlational analysis with a cross-
sectional approach. The population of pregnant women aged less than 20 years as
many as 40 people in the work area of the regional technical implementation unit
at the Cimanggung Health Center, Sumedang Regency in the period January-
October 2022, the sampling technique used total sampling with a total sample of
40 teenage pregnant women who met the inclusion criteria and exclusion. The
results of this study showed that there was a relationship between family support
and preparation for childbirth in teenage pregnant women with p = 0.006 <a. 0.05.
Suggestions for Puskesmas, especially midwives to be able to provide counseling
and education to pregnant women and their families regarding family support and
preparation for childbirth at a young age are very important for the health of the
mother and fetus and expedite the delivery process.

Keywords: family support, pregnant women, preparation for childbirth,

adolescents
Libraries: 31 pieces (2010-2021)
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DAFTAR ISTILAH

Aktivitas
Suatu hubungan khusus manusia dengan dunia, suatu proses yang dalam
perjalanannya manusia menghasilkan kembali
Amnion
Lapisan paling dalam dari plasenta yang bersentuhan langsung dengan janin
Antenatal
Pemeriksaan kehamilan untuk mengoptimalkan fisik dan mental ibu hamil.
Ballottement
Salah satu tanda dan pemeriksaan kemungkinan hamil
Braxton-Hicks
Kontraksi dengan pola tidak teratur yang kerap hilang dan timbul.
Egosentrisme
Peninggian yang berlebihan atas kepribadian seseorang sehingga dianggap
sebagai pusat perhatian
Eritema
Ruam kulit kemerahan yang disebabkan oleh infeksi atau efek samping obat-
obatan.
Erotis
Suatu bentuk estetika yang menjadikan dorongan seksual sebagai kajiannya.
Epistaksis
Perdarahan yang mengalir keluar dari rongga hidung atau nasofaring.
Fetus
Bayi yang belum lahir
Fisiologis
Perubahan pada fungsi kerja pada organ-organ tubuh
Fetoplasenta
Mengacu pada janin dan plasenta yang menyatu dengan janin sebagai satu

unit atau satu organisme.
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Friabilitas
Alat yang digunakan untuk melakukan uji kerapuhan tablet
Hipertensi
Kondisi ketika tekanan darah berada di angka 130/80 mmHg atau lebih.
Hyperplasia
Peningkatan ukuran jaringan sebagai akibat peningkatan jumlah sel
komponen.
Informasi
Data yang diolah menjadi bentuk yang sangat berguna untuk membuat
keputusan.
Insulin
Sebuah hormon polipeptida yang mengatur metabolisme karbohidrat.
Integrase kepribadian
Suatu proses untuk menyesuaikan setiap unsur yang berbeda yang ada pada
kehidupan
Kognitif
Segala aktivitas mental yang dapat membuat seseorang bisa menghubungkan,
menilai, serta mempertimbangkan suatu peristiwa
Komplikasi medis
Sebuah perubahan tak diinginkan dari sebuah penyakit, kondisi kesehatan
atau terapi.
Konsolidasi
Tindakan atau upaya untuk menyatukan, memperkuat dan memperkuat
hubungan antara dua atau lebih kelompok
Kongesti vena
Terdapat darah dalam jumlah berlebihan dalam jantung
Loyalitas
Tekad dan kesanggupan menaati, melaksanakan, dan mengamalkan sesuatu
dengan disertai penuh kesadaran dan tanggung jawab
Menarche

Menstruasi pertama yang normalnya terjadi pada usia 11-15 tahun

XiX



Multipara
Ibu yang telah melahirkan lebih dari satu
Narcistic
Kondisi ketika seseorang merasa dirinya lebih baik dari orang lain sehingga
butuh dikagumi dan mendapat perhatian lebih
Nifas
Darah yang keluar dari rahim yang disebabkan melahirkan atau setelah
melahirkan. Darah nifas keluar selama 40 hari setelah melahirkan
Obstruksi saluran nafas
Gangguan yang mengakibatkan penyumbatan pada saluran pernapasan
bagian atas.
Realistis
Cara berpikir yang penuh perhitungan dan sesuai dengan kemampuan
Reproduksi
Proses biologis suatu individu untuk menghasilkan individu baru.
Sebaceous filaments
Lapisan di dalam pori-pori yang membantu mengeluarkan sebum atau
minyak.
Sekresi
Proses pengeluaran hasil kelenjar atau sel yang aktif
Serviks
Bagian bawah rahim, organ saluran reproduksi wanita
Stereotip remaja
Konsep yang dimiliki seseorang atas sifat suatu golongan tertentu.
Stretch mark
Guratan yang sering nampak pada kulit bagian tubuh yang banyak
mengandung lemak, seperti di payudara, perut atas, lengan atas, paha, dan
bokong.
Striae gravidarum

Hasil dari peregangan kulit dan peningkatan kortison dalam sistem kulit

XX



Perdarahan
Kondisi ketika darah keluar dari pembuluh darah dan menyebabkan penderita
kehilangan darah dalam tubuhnya.

Poliuria
Suatu kondisi dimana tubuh memproduksi air seni berlebihan atau lebih
banyak dari jumlah normal

Puskesmas
Fasilitas pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan upaya kesehatan
masyarakat

Pubertas
Masa peralihan dari anak-anak menjadi dewasa “masa remaja” ditandai
dengan matangnya organ reproduksi

Psikososial
Hubungan antara kesehatan mental atau emosional seseorang dengan
kondisi sosialnya

Plasma
Komponen darah berbentuk cairan berwarna kuning yang menjadi medium
sel-sel darah, di mana sel darah ditutup.

Perfusi
Tindakan menuang pada atau lewat, khususnya pengaliran cairan lewat
pembuluh darah organ khusus.

Pseudoanemia
Penekanan pada vena cava menyebabkan gejala sindrom supine hipotensi,
statis vena, dan fibrin meningkat membuat wanita lebih mudah mengalami
trombosis.

Progesterone
Reparat hormon yang digunakan untuk mengatasi gangguan siklus
menstruasi dan ovulasi

Proseus xifoideus

Bagian bawah tulang dada (sternum) yang seperti ujung/taju pedang

XXI
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