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ABSTRAK 

 

Pujianti Komara  

NIM 512021063 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERSIAPAN 

PERSALINAN PADA IBU HAMIL USIA REMAJA DI UPTD PUSKESMAS 

CIMANGGUNG KABUPATEN SUMEDANG 

 

2022; 71 halaman; 8 tabel; 2 bagan; 13 lampiran 

 

Kehamilan usia remaja adalah kehamilan yang terjadi pada perempuan yang 

berusia <20 tahun. Kehamilan usia remaja dapat meningkatkan resiko komplikasi 

medis, baik pada ibu maupun pada anak. Kehamilan di usia yang sangat muda ini 

berkolerasi dengan angka kematian dan kesakitan ibu. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan persiapan 

persalinan pada ibu  hamil remaja di UPTD Puskesmas Cimanggung Kabupaten 

Sumedang Jenis penelitian menggunakan analitik korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi Ibu hamil pada usia remaja kurang dari 20 tahun sebanyak 

40 orang di wilayah kerja UPTD Puskesmas Cimanggung Kabupaten Sumedang 

pada kurun waktu Januari-Oktober 2022, teknik sampel menggunakan total 

sampling dengan jumlah sampel 40 ibu hamil usia remaja yang memenuhi kriteria 

inklusi dan ekslusi. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat hubungan dukungan 

keluarga dengan persiapan persalinan pada ibu hamil usia remaja dengan p= 0,006 

< α 0,05. Saran bagi Puskesmas kususnya bidan pelaksana untuk dapat 

memberikan penyuluhan dan edukasi kepada ibu hamil serta keluarga mengenai 

dukungan keluarga dan persiapan persalinan di usia remaja sangat penting untuk 

kesehatan ibu dan janin serta memperlancar proses persalinan. 

 

Kata kunci: dukungan keluarga, ibu hamil, persiapan persalinan, usia remaja 

Kepustakaan: 31 buah (2010-2021) 
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ABSTRACT 

 

 

Pujianti Komara 

NIM 512021063 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DELIVERY 

PREPARATION IN ADOLESCENT PREGNANT WOMEN AT THE 

CIMANGUNG COMMUNITY HEALTH CENTER, SUMEDANG DISTRICT 

2022; 71 pages; 8 tables; 2 chart; 13 attachments 

Teenage pregnancy is a pregnancy that occurs in women aged <20 years. Teenage 

pregnancy can increase the risk of medical complications, both for the mother and 

for the child. Pregnancy at a very young age is correlated with maternal mortality 

and morbidity. The purpose of this study was to analyze the relationship between 

family support and preparation for delivery in teenage pregnant women at the 

regional technical implementation unit of the Cimanggung Health Center, 

Sumedang Regency. This type of research used correlational analysis with a cross-

sectional approach. The population of pregnant women aged less than 20 years as 

many as 40 people in the work area of the regional technical implementation unit 

at the Cimanggung Health Center, Sumedang Regency in the period January-

October 2022, the sampling technique used total sampling with a total sample of 

40 teenage pregnant women who met the inclusion criteria and exclusion. The 

results of this study showed that there was a relationship between family support 

and preparation for childbirth in teenage pregnant women with p = 0.006 <α 0.05. 

Suggestions for Puskesmas, especially midwives to be able to provide counseling 

and education to pregnant women and their families regarding family support and 

preparation for childbirth at a young age are very important for the health of the 

mother and fetus and expedite the delivery process. 

 

Keywords: family support, pregnant women, preparation for childbirth,  

                  adolescents 

Libraries: 31 pieces (2010-2021) 
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