
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2023 

 

 

PENGARUH MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN 

IBU HAMIL MENGENAI STUNTING DI TEMPAT PRAKTIK 

MANDIRI BIDAN I DESA RANCAKOLE KECAMATAN 

ARJASARI KABUPATEN BANDUNG 

 

 
SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

INTAN NURAENI 

NIM. 502019020 



PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2023 

 

 

PENGARUH MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN 

IBU HAMIL MENGENAI STUNTING DI TEMPAT PRAKTIK 

MANDIRI BIDAN I DESA RANCAKOLE KECAMATAN 

ARJASARI KABUPATEN BANDUNG 

 
SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

INTAN NURAENI 

NIM. 502019020 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim.. 

 

 

 

MOTO 

“Kita akan tetap tumbuh, meskipun tidak cepat” 

 

 

 

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT. Yang telah memberikan 

nikmat yang sangat luar biasa, memberi saya kekuatan dan memberikan saya 

kemudahan dalam penyelesaian skripsi ini. Segala perjuangan saya hingga titik ini, 

saya persembahkan karya ini untuk orang-orang hebat dan tersayang saya. 

Orang tuaku yang hebat dan tersayang Alm Bapak U Halimin Suhanda, 

yang tidak henti hentinya telah memberikan semangat dan motivasi dalam 

pencapaian Pendidikan, sehingga akhirnya saya berada dititik sekarang. Serta 

Mamah E Sumarni Wanita hebat yang selalu menjadi kekuatan dalam kehidupan 

saya yang telah mendoakan, memberikan nasehat, memberikan jasa dan dukungan 

yang tidak pernah henti. Pak Mah.. terimakasih banyak berkat Do’a kalian yang 

menembus langit ini sehingga saya bisa berhasil dan bangkit dari kata menyerah. 

Tanpa kalian saya tidak bisa menjalani kehidupan saya sampai titik sekarang, sehat 

selalu dan hiduplah lebih lama lagi maa, Mama harus selalu ada disetiap perjalanan 

dan pencapaian hidup saya. 



 

Teteh Iis Hanipah, terimakasih banyak sudah menjadi pengganti peran Alm 

bapak, yang telah membiayai saya dari Alm bapak sakit sampai saat ini dan tidak 

henti hentinya memberikan kasih sayang, semangat, nasehat dan motivasi yang 

selalu bikin saya terinspirasi, teteh selalu mengingatkan saya tentang kunci dalam 

semuanya adalah Do’a mamaa. Dan terimakasih kepada teh vingkan mas uu yang 

sudah memberikan semangat dan canda tawanya, semoga kita menjadi anak anak 

yang berbakti kepada orang tua dan membuat bangga orang tua kita. 



i  

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahirabbil’alamin penulis panjatkan kehadirat Allah SWT dan rasa 

syukur atas limpahan nikmat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi penelitian yang berjudul “Pengaruh Media Video Terhadap 

Pengetahuan Ibu Hamil Pada Kejadian Stunting Di Tempat Parktik Mandiri Bidan 

I Desa Rancakole Kecamatan Arjasari Kabupaten Bandung” sebagai syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Kebidanan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, tidak sedikit kesulitan dan hambatan yang 

penulis lewati, namun penulis sangat bersyukur berkat rahmat-Nya dan hidayah- 

Nya serta kesungguhan dalam mengerjakan skripsi ini penulis dapat menyelesaikan 

tepat waktu. Penulis menyadari mengenai penulisan ini tidak bisa terselesaikan 

tanpa pihak-pihak yang mendukung baik secara moril dan juga materi. Maka 

penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada pihak-pihak yang membantu 

penulis dalam penyusunan proposal penelitian ini, terutama kepada yang terhormat: 

1. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.Ns.,Sp.Kep.An, selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

2. Popy Siti Aisyah, M.Kep., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

3. Annisa Ridlayanti, M.Keb, selaku Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 



ii  

 

4. Ami Kamila, S.ST.,M.Kes selaku Koordinator mata kuliah skripsi yang telah 

memfasilitasi dan mengkoordinasikan pelaksanaan proposal penelitian ini 

5. Evi Kusumahati S.ST.,M.Keb selaku koordinator skripsi dan pembimbing 

utama yang telah memberikan waktu, semangat, motivasi serta dengan sabar 

selalu memberi arahan dan masukan dalam menyelesaikan proposal 

penelitian. 

6. Imas Masdinarsyah, S.ST.,M.Tr.Keb.,Bdn selaku pembimbing pendamping 

yang telah memberikan waktu, semangat, motivasi serta dengan sabar selalu 

memberi arahan dan masukan dalam menyelesaikan proposal penelitian. 

7. Segenap dosen dan karyawan Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah 

memfasilitasi kegiatan pembelajaran. 

8. Tempat Praktik Mandiri Bidan I yang senantiasa bekerja sama dalam 

melakukan penelitian skripsi ini. 

9. Teman-teman seperjuangan S1 Kebidanan 2019 yang sudah banyak 

memberikan motivasi, bantuan, saling menyemangati selama perkuliahan dan 

sampai sekarang. 

Akhir kata saya ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

berperan serta dalam penyusunan proposal penelitian ini. semoga Allah SWT 

senantiasa selalu meridhai segala usaha yang kita lakukan. Aamiin. 

Bandung,  Februari 2023 
 

Intan Nuraeni 



iii  

 

 

 

 

PENGARUH MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL 

MENGENAI STUNTING DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN I 

DESA RANCAKOLE KECAMATAN ARJASARI KABUPATEN 

BANDUNG 

 

ABSTRAK 

Stunting merupakan masalah gizi yang dialami oleh anak usia dini akibat 

kekurangan gizi, terutama pada masa pertumbuhan dan perkembangan awal 

kehidupannya. Indonesia berada pada urutan ke 3 di Asia Tenggara dengan angka 

prevelensi 36,4%. Angka Stunting di Jawa Barat 32,5% dengan urutan ke 24 

diantaranya Kabupaten Bandung dengan prevelensi stunting 35,2% dan berada pada 

peringkat ke 4 di Jawa barat. Salah satu penyebab terjadinya stunting adalah 

kurangnya edukasi pada ibu hamil dalam pencegahan stunting pada 1000 hari 

pertama kehidupan, kurangnya pengetahuan, dan kurangnya informasi yang mudah 

dipahami dan menarik. Perlu pengembangan edukasi, salah satunya melalui 

pemberian media video terhadap pengetahuan ibu hamil mengenai stunting. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media video terhadap 

pengetahuan ibu hamil mengenai stunting. Desain penelitian ini menggunakan 

desain kuantitatif dengan desain pre eksperimen, menggunakan pendekatan one 

group pre test-post test design tanpa kelompok kontrol. Sampel terdiri dari 20 orang 

ibu hamil menggunakan teknik simple random sampling. Teknik analisis data 

menggunakan Wilcoxon signed ranks. Hasil penelitian menunjukan sebelum 

diberikan media video 10 orang berkategori cukup, setelah diberikan intrvensi 

media video pengetahuan responden terhadap informasi mengenai stunting 

meningkat menjadi 20 orang berkategori baik, hasil uji statistik dengan uji 

Wilcoxon signed ranks test dengan nilai p-value 0,000 dimana nilai p-value 

<0,05 sehingga secara statistik media video berpengaruh terhadap pengetahuan ibu 

hamil mengenai stunting. 

Kata kunci : media video, pengetahuan, stunting. 
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ABOUT STUNTING AT INDEPENDENT MIDWIFE PRACTICE PLACE IN 

RANCAKOLE VILLAGE, ARJASARI DISTRICT, BANDUNG DISTRICT 

 

 

Abstract 

Stunting is a nutritional problem experienced by early childhood due to 

malnutrition, especially during the early growth and development period of life. Indonesia 

ranks 3rd in Southeast Asia with a prevalence rate of 36.4%. The stunting rate in West Java 

is 32.5% with 24th place including Bandung Regency with a stunting prevalence of 35.2% 
and is ranked 4th in West Java. One of the causes of stunting is the lack of education for 

pregnant women in preventing stunting in the first 1000 days of life, lack of knowledge, and 

lack of information that is easy to understand and interesting. Educational development is 
needed, one of which is by providing video media to pregnant women's knowledge about 

stunting. This study aims to determine the effect of video media on pregnant women's 

knowledge about stunting. The research design uses a quantitative design with a pre-
experimental design, using a one-group pre-test-post-test design approach without a 

control group. The sample consisted of 20 pregnant women using simple random sampling 

technique. Data analysis technique using Wilcoxon signed ranks. The results showed that 

before being given the video media 10 people were in the adequate category, after being 
given the video media intervention the respondents' knowledge of information about 

stunting increased to 20 people in the good category, the results of the statistical test were 

the Wilcoxon signed ranks test with a p-value of 0.000 where the p- value was <0.05 so 
statistically video media has an effect on pregnant women's knowledge about stunting. 

Keywords: knowledge, stunting, video media. 
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