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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya” 

(QS. Al Baqarah 2: 286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah 94: 5-6) 

 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

 

“Orang lain enggak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun enggak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Jadi tetap berjuang 

ya” 

 

“Jangan ingat lelahnya belajar, tapi ingat buah manisnya yang bisa kita petik 

kelak ketika sukses. Tidak ada hal yang sia – sia dalam belajar karena ilmu akan 

bermanfaat pada waktunya. Kegagalan dan kesalahan mengajari kita untuk 

mengambil pelajaran dan menjadi lebih baik lagi” 

 

 



 

v 
 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini dipersembahkan kepada: 

1. Orang tua saya tercinta, ayah Alm. Gusmardial dan mamah Enizar. Terima 

kasih untuk semuanya. Pengorbanan kalian tidak hentinya tercurah sampai 

detik ini bahkan sampai kapan pun. Setetes air susu mamah dan setetes 

keringat ayah pun tidak akan pernah tergantikan. Semoga Allah SWT 

membalasnya dengan kebaikan di dunia dan akhirat. Doa dan motivasi 

kalian lah yang terbaik. 

2. Kakak saya Nurul Izzah dan abang saya Ghazi Muhammad Mahdi serta adik 

tercinta Nadia Rahmatul Zihni. 

3. Ibu dosen pembimbing saya yang telah membantu saya dengan sabar dalam 

menyelesaikan tugas skripsi saya tepat waktu. 

4. Seluruh sahabat (Putri, Deswina, Dhiva dan Zia) serta kawan seperjuangan 

di Prodi Studi Sarjana Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Bandung angkatan 

2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Alhamdulillahi rabbil 'alamin puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 

karuni-Nya sehingga akhirnya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Dukungan Suami Dengan 

Pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) Di Puskesmas Cimanggung 

Kabupaten Sumedang Tahun 2023” tepat pada waktunya.  

Penelitian ini ditulis sebagai pedoman untuk melaksanakan penelitian dalam 

rangka penulisan skripsi yang menjadi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Kebidanan di Program Studi Kebidanan Program Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

Penulisan skripsi ini disusun dan terinspirasi oleh banyak pasangan usia subur 

yang memilih alat kontrasepsi jangka pendek dari pada alat kontrasepsi jangka 

panjang seperti alat kontrasepsi dalam rahim. Pengambilan topik tersebut memang 

telah menjadi tren karena merupakan kondisi realita yang dihadapi masyarakat 

khususnya berhubungan dengan masalah pemilihan alat kontrasepsi. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar – 

besarnya kepada: 

1. Ibu Tia Setiawati, S.Kep.,M.Kep.Ns.Sp.Kep.an selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

2. Ibu Dr. Sitti Syabariyah, S.Kep.ms.Biomed selaku Wakil Rektor I Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 



 

vii 
 

3. Bapak Nandang Jamiat N, S.Kep.,Ners.,M.Kep.Sp.Kep.Kom selaku Wakil 

Rektor II Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

4. Ibu Popy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung sekaligus Penguji Utama.   

5. Ibu Inggriane Puspita Dewi, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Wakil Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.   

6. Ibu Annisa Ridlayanti, S.Keb.,Bd., M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.   

7. Ibu Nurhayati, S.ST.,M.Kes selaku Pembimbing Utama yang telah 

memberikan bimbingan, dukungan, serta motivasi. 

8. Ibu Dian Siti Awali, S.ST.,M.Kes.,Bd selaku Pembimbing Pendamping yang 

memberikan bimbingan, dukungan, serta motivasi. 

9. Ibu Ami Kamila, S.ST.,M.Kes selaku Koordinator Skripsi Program Studi 

Sarjana Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.   

10. Ibu Fatiah Handayani, S.ST.,M.Keb selaku Penguji Pendamping. 

11. Seluruh dosen pengajar program studi sarjana kebidanan dan seluruh staff 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung.   

12. Kedua orang tua saya Ayah Alm. Gusmardial dan Ibu Enizar yang selalu 

mendukung baik moril maupun materil serta limpahan do’a yang tiada henti-

hentinya. 

13. Kakak tercinta Nurul Izzah dan abang tercinta Ghazi Muhammad Mahdi serta 

adik tercinta Nadia Rahmatul Zihni yang selalu memberikan semangat selama 

proses penyusunan penelitian ini. 



 

viii 
 

14. Yoga Wibawa yang telah memberikan motivasi, bantuan, saling menyemangati 

selama perkuliahan dan sampai sekarang. 

15. Seluruh sahabat (Putri, Deswina, Dhiva dan Zia) serta rekan – rekan saya yang 

selalu memberikan motivasi serta bantuan dalam penyusunan penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa 

adanya bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, 

untuk itu penulis mohon maaf kepada semua pihak yang terkait jika masih banyak 

kekurangan dan kesalahan pada penelitian ini. Saran dan masukan sangat 

diharapkan sehingga penelitian ini menjadi lebih baik lagi. Penulis berharap semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan juga dapat dikembangkan lebih 

lanjut. 

Bandung, 31 Mei 2023 

 

 

 

          (Himayatul Hukmilah) 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

 

 

ABSTRAK 

 

Himayatul Hukmilah 

502019033 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN SUAMI 

DENGAN PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM (AKDR) 

PADA WANITA USIA SUBUR DI PUSKESMAS CIMANGGUNG 

KABUPATEN SUMEDANG TAHUN 2023 

 

ix; 2023; 165 halaman; 14 tabel; 2 gambar; 2 bagan; 12 lampiran 

 

AKDR adalah kontrasepsi yang lebih efektif dari metode kontrasepsi lainnya. 

AKDR belum tercapai dalam penggunaannya pada kegiatan KB. Kebanyakan 

orang menggunakan metode selain AKDR. Minimnya penggunaan AKDR salah 

satunya dipengaruhi oleh pengetahuan dan dukungan suami. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan dukungan suami dengan 

pemilihan alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) di Puskesmas Cimanggung 

Kabupaten Sumedang tahun 2023. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasional. Teknik 

pengambilan sampel secara purposive sampling sebanyak 122 suami dari ibu 

akseptor KB. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Data dianalisis 

secara univariat menggunakan distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji 

Chi Square. 

Hasil penelitian responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik tentang AKDR 

sebanyak 50%, suami yang mendukung istrinya menggunakan AKDR sebanyak 

54,1% dan istri yang menggunakan AKDR sebanyak 50%. Berdasarkan hasil uji 

statistik dengan Chi Square menunjukkan adanya hubungan tingkat pengetahuan 

dan dukungan suami dengan pemilihan AKDR dengan nilai P-value = 0,000 < α 

(0.05). 

Disarankan bagi petugas kesehatan untuk memberikan edukasi pada pasangan 

suami istri tentang AKDR serta meningkatkan peran petugas kesehatan dalam 

memfasilitasi dan memotivasi pasangan suami istri yang ingin ber-KB. 

 

Kata kunci : AKDR, Dukungan Suami, Tingkat Pengetahuan 

Kepustakaan : 86 buah (2012 – 2023) 
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ABSTRACT 

 

Himayatul Hukmilah 

502019033 

 

THE RELATIONSHIP LEVEL OF HUSBAND'S KNOWLEDGE AND 

SUPPORT WITH THE SELECTION OF INTRAUTERINE DEVICE (IUD) IN 

WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE IN CIMANGGUNG PUBLIC HEALTH 

CENTER, SUMEDANG DISTRICT, 2023 

 

x; 2023; 165 pages; 14 tables; 2 pictures; 2 charts; 12 attachments 

 

IUDs are more effective contraceptives than other methods. IUD has not been 

achieved in its use in family planning activities. Most people use methods other than 

IUDs. The lack of use of IUDs is influenced by husband's knowledge and support. 

The purpose of this study was to determine the relationship between the level of 

knowledge and support of husbands with the selection of IUD at the Cimanggung 

Health Center, Sumedang Regency in 2023. 

This type of research is quantitative with correlational design. The sampling 

technique was purposive sampling 122 husbands. Data collection techniques using 

questionnaires. Data were analyzed univariately and bivariate using Chi Square 

test. 

The results of the study respondents who had a good level of knowledge about IUD 

50%, husbands who supported their wives using IUD 54.1% and wives who used 

IUD 50%. Based on the results of statistical tests, there is a relationship between 

the level of knowledge and husband's support with the selection of IUD with a P-

value = 0.000. 

It is recommended for health workers to provide educational packages for married 

couples, especially IUD, and increase the role of health workers in facilitating and 

motivating married couples who want to use family planning. 

 

Keywords: Husband's Support, IUD, Knowledge Level 

Libraries: 86 pieces (2012 – 2023) 
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