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MOTTO 
 

“Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” 

 

(Q.S. Al-Insyirah, 94: 5) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya” 

(Q.S. Al-Baqarah, 2: 286) 

 

 

Yakinlah, ada sesuatu yang menantimu setelah sekian banyak kesabaran (yang kau 

jalani), yang akan membuatmu terpana hingga akan lupa betapa pedinya rasa sakit. 

-Ali bin Abi Thalib- 

 

 

Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada 

yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa dean akan sangat bangga dengan apa yang 

kita perjuangkan hari ini. 
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ABSTRAK 

 

Fitri Nurjanah 

502019027 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN PERILAKU PICKY 

EATER PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI TAMAN KANAK-KANAK 

KECAMATAN PANGALENGAN 

 

 

V; 2023; 159 halaman; 10 tabel; 2 bagan; 17 lampiran. 

 

Perilaku picky eater merupakan masalah kesehatan masyarakat dalam hal gizi yang 

dapat memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak. Pola asuh yang tidak 

baik merupakan salah satu faktor yang berkontibusi terjadinya picky eater pada 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 

dengan perilaku picky eater pada anak usia prasekolah di Taman Kanak-Kanak 

Kecamatan Pangalengan. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. 

Teknik sampling yang digunakan adalah probability sampling dengan sampel 

sebanyak 201 responden. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. 

Analisis data yang digunakan yaitu univariat untuk distribusi frekuensi dan bivariat 

dengan melakukan uji chi-square dengan nilai signifikan p < 0,05. Hasil riset 

menunjukkan mayoritas responden menerapkan pola asuh demokratis sebanyak 

110 responden (54,7%), dan sebagian besar anak tidak mengalami perilaku picky 

eater sebanyak 136 (67,7%). Hasil uji analisis statistik Chi-Square menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan perilaku picky 

eater pada anak usia prasekolah, dengan nilai p-value sebesar 0,001. Hasil 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pola asuh orang tua berhubungan dengan 

perilaku picky eater pada anak usia prasekolah. Penelitian ini merekomendasikan 

agar orang tua dapat menciptakan variasi dalam penyajian makanan supaya anak 

tertarik untuk mencoba makanan baru. 

 

Kata Kunci : Anak Usia Prasekolah, Perilaku Picky Eater, Pola Asuh. 

Kepustakaan : 52 buah (2017-2023) 
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ABSTRACT 

 

 

Fitri Nurjanah 

502019027 

 

THE CORRELATION OF PARENTING STYLE AND PICKY EATER 

BEHAVIOR IN PRESCHOOL CHILDREN AT KINDERGARTEN IN 

PANGALENGAN DISTRICT 

 

V; 2023; 159 page; 10 tables; 2 chart; 17 attachment. 

 

Picky eater behavior is a public health problem in terms nutrition that can affect to 

the children growth and development. Poor parenting style is one of the factors that 

contribute to the occurrence of picky eaters in children. This study aims to 

determine the correlation of parenting style and picky eater behavior in preschool 

children at Kindergarten in Pangalengan District. This study used a cross-sectional 

approach. The sampling technique used was probability sampling with 201 

respondents. Data collection technique used a questionnaire. The data analysis 

used was univariate for frequency distribution and bivariate by conducting a chi-

square test with a significant value of p < 0.05. The results showed that majority of 

respondents applied democratic parenting as many as 110 respondents (54.7%), 

and most children did not experience picky eater behavior as many as 136 (67.7%). 

The results of the Chi-Square statistical analysis test showed a significant 

relationship between parenting style and picky eater behavior in preschool-aged 

children, with a p-value 0.001. These research results, can be concluded that 

parenting style is related to picky eater behavior in preschool children. This study 

recommends that parents can create variety in food presentation so that children 

are interested in trying new foods. 

 

Keywords : Preschooler, Picky Eater Behavior, Parenting. 

Libraries : 52 sources (2017-2023) 
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