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ABSTRAK

Anggieta Azgia Ulfa
502019004

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI DESA KIANGROKE
KECAMATAN BANJARAN KABUPATEN BANDUNG

V, 2023, 76 Halaman, 7 tabel, 1 bagan, 14 lampiran

ASI Eksklusif merupakan nutrisi yang sangat penting untuk menurunkan angka kesakitan
dan kematian bayi yang sangat penting bagi kesehatan bayi. Di Kabupaten Bandung tahun
2021 angka pemberian ASI eksklusif sebesar 66,16% dan di Kecamatan Banjaran tahun
2021 sebesar 69,34%. Penyebab bayi tidak diberikan ASI eksklusif berhubungan dengan
pengetahuan ibu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan ibu dengan perilaku pemberian ASI eksklusif. Jenis penelitian ini
menggunakan metode cross-sectional, yaitu jenis penelitian yang menitikberatkan pada
periode pengukuran/pengamatan data variabel bebas dan variabel terikat. Penyebut dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu di Desa Kiangroke yang memiliki bayi usia 6-12 bulan,
berjumlah 51 orang. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner
dengan uji statistik chi-square. Alat penelitian menggunakan 2 kuesioner yang meliputi 11
pertanyaan tentang pengetahuan ASI eksklusif dan 2 pertanyaan tentang perilaku menyusui
eksklusif yang telah diuji dengan hasil R tabel >0,361 rentang nilai 0,388-0,829. Pada
penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan pemberian
ASI eksklusif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang bermakna
secara statistik antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif dengan p-value
0,01>0,05. Disarankan kepada ibu yang memiliki bayi usia 0-12 bulan untuk meningkatkan
pengetahuan tentang ASI eksklusif dengan mengikuti penyuluhan kepada tenaga kesehatan
dan aktif mencari informasi tentang ASI eksklusif. mendukung upaya promosi ASI
eksklusif.

Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku, ASI Eksklusif
Kepustakaan: 25 Buah(2015-2023)
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ABSTRACT
Anggieta Azgia Ulfa
502019004

THE RELATIONSHIP OF MATERNAL KNOWLEDGE
TO BEHAVIOR EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN KIANGROKE
VILLAGE BANJARAN DISTRICT, BANDUNG DISTRICT

V, 2023, 76 Pages, 7 tables, 1 chart, 14 appendices

Exclusive breastfeeding is nutrition that is very important to reduce infant morbidity and mortality
which is very important for the baby's health. In Bandung Regency in 2021 the rate of exclusive
breastfeeding is 66.16% and in Banjaran District in 2021 it is 69.34%. The reason why babies are
not given exclusive breastfeeding is related to mother's knowledge. The purpose of this study was to
determine the relationship between mother's knowledge and exclusive breastfeeding behavior. This
type of research uses a cross-sectional method, which is a type of research that focuses on the period
of measurement/observation of independent variable data and the dependent variable. The
denominator in this study was all mothers in Kiangroke Village who had babies aged 6-12 months,
totaling 51 people. Collecting data in this study used a questionnaire with a chi-square statistical
test. The research tool used 2 questionnaires which included 10 questions about knowledge of
exclusive breastfeeding and 2 questions about exclusive breastfeeding behavior that had been tested
with the results of R table > 0.361 value range 0.388-0.829. In this study there was a significant
relationship between mother's knowledge and exclusive breastfeeding. The conclusion of this study
is that there is a statistically significant relationship between mother's knowledge and exclusive
breastfeeding with a p-value of 0.01>0.05. It is recommended for mothers who have babies aged 0-
12 months to increase knowledge about exclusive breastfeeding by participating in counseling to
health workers and actively seeking information about exclusive breastfeeding. support efforts to
promote exclusive breastfeeding.

Keywords: Knowledge, Behavior, Exclusive Breastfeeding
Bibliography: 25 Pieces(2015-2023)



SURAT PERNYATAAN
KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama Mahasiswa : Anggieta Azgia Ulfa
NIM : 502019004

Program Studi  : Sarjana Kebidanan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas *Aisyiyah Bandung berhak menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media
Juin, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (databasc), merawat  dan

mempublikasikan tugas akhir saya selama letap mencantumkan nama saya sebagai

penulis/pencipta.

Demikian pernyataan ini saya bual untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, Juli 2023

Anggicla Az ja Ulfa

Mengetahu,
Tim Pembimbing

I Guari Rahmilasari, $.51 M Keb. 3dn &:W
2 Muolyunts, 851, M Keb Bdn m‘d



DAFTAR ISl

RINGKASAN ....eeceveeeerinenancsneecsnns .
LEMBAR PENGESAHAN. . .
SURAT PERNYATAAN..... .
PERSEMBAHAN ...... .
KATA PENGANTAR .
ABSTRAK.... . vii
DAFTAR ISI . I 11
DAFTAR TABEL...... .
DAFTAR SINGKATAN .....

DAFTAR LAMPIRAN .
BAB I PENDAHULUAN .... .
. Latar Belakang.
Rumusan Masalah
Tujuan Penelitian
Ruang lingkup..

Manfaat Penelitian
F. Sistematika Penulisan.....

BAB II TINJAUAN PUSTAKA........ .

A. Landasan Teori rerasassnnteessanessnsssnsnasassasasssns 9
B. Hasil penelitian yang relevan...........cceinicnscnssissssmsssssissesssses 29
C. Kerangka Pemikiran...... cesssstsesessssantssssssstasassasnnses 33
BAB II1 METODE PENELITIAN... . 34

Metode Penelitian rerererennsenarasarnsesessnssanennares 34
Variabel Penelitian PRI, 1 |
Definisi Konseptual dan Operasional .........ciiiciscinniinnssccisiscssianas 34
Populasi dan Sampel rerasessastonsnaressnsenernasassnsanes 3 1
Instrumen Penelitian ...... reereatnenesaranesenesnatnenessasases 3O
Uji Validitas dan Reliabilitas........cccccivinaiinniinisanissssncssssssesssnssssssassases 41
Teknik Analisis Data Penelitian ..........ccoeeccicrimrnneirnecrecssessennsenssesesaseenee 43
Prosedur Penelitian reresersnntenssanssnsssnssnsnnsnsares B3
Tempat dan Waktu cesrssssinessssassssssssnssenensasases 37
Etika Penelitian veressrensserarasarnsssnssnsansnnavas B 1
MANUSKRIP . 49

LAMPIRAN. . 59

.
- -

E: =

=

<A~

e

L= I W - WY T i —H

.

-

HO AW

.

M OW >

.

m o

y
.

S

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Hasil penelitian Relevan.........................

Tabel 3 1 Definisi Operasional....................
Tabel 3 2 Kisi Kisi Kuoesioner ..................

Xii

e 29
e 36
.38



DAFTAR BAGAN

Gambar 2 1 Kerangka Pemikiran ............ccccecuue.

Xiii

.33



ASI

KB

IMD

WHO

KIA

UNICEF

DAFTAR SINGKATAN

Air Susu lbu

Keluarga Berencana
Inisiasi menyusui Dini
World Health Organization
Kartu Identitas Anak

Untited Nation Childrens Fund

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat 1zin Penelitian

Lampiran 2 Lembar Kuesinoner Pengetahuan ASI Eksklusif

Lampiran 3 Lembar Kuesioner Perilaku Pemberian ASI Eksklusif

Lampiran 4 1zin penelitian

Lampiran 5 Permohonan Etik

Lampiran 6 Hasil Turnitin

Lampiran 7 Lembar Bimbingan 1

Lampiran 8 Lembar Bimbingan 2

Lampiran 9 Persetujuan sidang akhir

Lampiran 10 Bebas administrasi

Lampiran 11 Hasil Hitungan SPSS

Lampiran 12. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pengetahuan

Lampiran 13. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Perilaku

Lampiran 14. Hasil Normalitas Data

XV



ASI

KB

IMD

WHO

KIA

UNICEF

DAFTAR SINGKATAN

Air Susu Ibu

Keluarga Berencana

Inisiasi menyusui Dini
=World Health Organization

Kartu ldentitas Anak

Untited Nation Childrens Fund

16



DAFTAR PUSTAKA

A. Muchtar Nasir (2019) Hubungan Pemberian Air Susu Ibu (ASI) dengan Riwayat Sakit Bayi 0—6
bulan di Indonesia. Media Litbangkes, Vol. 29 No. 1, Maret 2019, 25 — 30

Mulyani, S., & Astuti, M. (2018). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian ASI Eksklusif
di Wilayah Kerja Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi. Jurnal llmiah limu Terapan Universitas
Jambi| JIITUY], 2(1), 49-60.

Nurdina dkk, 2017. (2017). PENGALAMAN BIDAN MEMBANTU PERSALINAN YANG KRITIS :
STUDI INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS. 6(1), 145-151

Aida Ratna Wijayanti & Siti Komariyah, 2019. (2019). Pengetahuan Persiapan Laktasi bagi
Primigravida di Wilayah Puskesmas Tiron Kecamatan Banyakan Kabupaten Kediri. Jurnal
Kebidanan, 7(2), 131-139. https://doi.org/10.35890/jkdh.v7i2.106

Elma Monica Putri, Rizki Muji Lestari & Dita Wasthu Prasida (2022)
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF TERHADAP
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF. Jurnal Surya Medika (JSM), Vol 7 No 2 Februari 2022, Page
51 — 56 p-ISSN: 2460-7266; e-ISSN: 2655-2051

Zaenab, S. (2016) “Pengaruh Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Pertumbuhan
Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Poasia Kota Kendari,” Jurnal Kesehatan

Sari, N. (2016) Hubungan Karakteristik, Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dengan
Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja Puskesmas Janji Kecamatan Bilah Barat
Kabupaten Labuhan Batu Tahun 2016. Skripsi. Tersedia pada: http://repository.usu.ac.id.

Alini Tjut, 2021. (2021) HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG
PEMANFAATAN BUKU KIA

Anggita.T. Nuari & Masturoh I, 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan.; Jakarta.

Asnawati dkk, 2019. (2019). Pemberian Asi Pada Anak Dalam Perspektif Al-Qur an. Al - Tadabbur:
Jurnal llmu Al-Qur’an dan Tafsir, 4(01), 85. https://doi.org/10.30868/at.v4i01.429

Astriana, Willy & Berta Afriani, 2022. (2022). DITINJAU DARI PEMBERIAN ASI Pertumbuhan dan
perkembangan bayi sebagian besar ditentukan oleh jumlah ASI yang diperoleh , termasuk energi
dan zat gizi lainnya yang terkandung setelah pemulihan kesehatan mempercepat ibu , menunda
kehamilan , mengurangi risi. 7, 128-136.

Buku Teori dan Asuhan Kebidanan, (2017) Bidan Indonesia dan Guru Kebidanan, dalam Buku
kebidanan teori dan asuhan, bidan dan dosen kebidanan Indonesia

Darsini dkk, 2019. (2019). PENGETAHUAN ; ARTIKEL REVIEW. 12(1), 95-107.
DINKES, (2017) Data pemantauan status gizi di Indonesia.

Ingan Ukur Tarigan, N. A. (2019). Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Ibu Bayi terhadap Pemberian ASI
Eksklusif (Knowledge , Attitude and Behavior of the Mother of the Baby to the Breast Feeding
Exclusively). Buletin Penelitian Sistem Kesehatan, 15(4), 390-397.

Intan Silviana Mustikawati dkk, 2017. (2009). Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Asi Eksklusif
Dengan Perilaku Pemberian.

Ivan Mulya Saputra, P. R. Y. P. (2020). Perbandingan Perilaku Organization Citizenship Behavior (Ocb)
Pendidik (Dosen) Dan Tenaga Kependidikan Universitas Xyz. JURNAL PERILAKU BIDAN, 7(1),
1-15.

Lausi, Risye Nuroctaviani, 2017. (2016). Gambaran Metode Amenorea Laktasi dan Cara Pemberian

17



Asi Eksklusif di Desa Cipacing Kecamatan Jatinangor Breastfeeding in the Village of Cipacing
Jatinangor District. 3, 32-37.

Lestari Puji Astuti dkk, 2017. (2018). Peran Dan Fungsi Bidan Dalam Pelaksanaan Informed Consent
Pada Kegawat Daruratan Obstetri Di Puskesmas. Jurnal Kebidanan, 9(02), 101.
https://doi.org/10.35872/jurkeb.v9i02.313

18



	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR SINGKATAN
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN (1)

