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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Karakteristik Umur Memiliki Hubungan Yang Signifikan Dengan Kejadian Anemia 

Pada Ibu Hamil Di Praktik Mandiri Bidan dengan nilai p- value < 0,005 sehingga 

didapat 40,9%. 

2. Karakteristik Paritas Tidak Ada Hubungan Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil 

Di Praktik Mandiri Bidan dengan nilai p- value > 0,005 sehingga didapat 40,9%. 

3. Karakteristik Pendidikan Tidak Ada Hubungan Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu 

Hamil Di Praktik Mandiri Bidan dengan nilai p- value > 0,005 sehingga didapat 

40,9%.. 

4. Karakteristik Status Ekonomi Tidak Ada Hubungan Dengan Kejadian Anemia Pada 

Ibu Hamil Di Praktik Mandiri Bidan dengan nilai p- value > 0,005 sehingga didapat 

40,9%. 

5. Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Ada Hubungan Yang Signifikan Dengan 

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Praktik Mandiri Bidan dengan nilai kejadian nilai 

p- value < 0,005 sehingga didapat 59,1%. 
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B. Saran 

1. Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat memperbanyak literature berupa makalah, penugasan serta seminar 

kepustakaan sehingga dapat memahami dan dapat menaplikasikan ilmu yang diperoleh 

khususnya tentang kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah 

untuk mencegah anemia. 

2. Peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk melakukan penelitian lanjutan yang dapat melengkapi hasil 

penelitian ini untuk kesempurnaan 

3. Tempat penelitian 

Diharapkan tempat penelitian agar dapat memfasilitasi modul atau poster yang mudah 

dilihat, dibaca serta dipahami oleh ibu hamil tentang anemia. 


