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ABSTRAK 
 

Nida Apriyalita Hidayat 

512021148 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR) DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS SITURAJA 

 

 

xi, 64 halaman, 11 tabel, 2 bagan, 10 lampiran 

 
Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi baru lahir dengan berat badan 

lahir kurang dari 2500 gram. Ibu dengan bayi BBLR di Puskesmas Situraja 

diantaranya merupakan ibu dengan HDK, usia risiko dan paritas risiko.  

Puskesmas Situraja memiliki jumlah kelahiran BBLR pada tahun 2019 sebanyak 

20 kasus, tahun 2021 sebanyak 21 kasus, tahun 2022 sebanyak 31 kasus. Oleh 

karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian berat badan lahir rendah (BBLR) di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Situraja. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

observasional analitik dengan pendekatan retrospektif. Desain penelitian ini 

digunakan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Situraja 

dengan besar sampel sebanyak 78 orang. Hasil penelitian menjelaskan bahwa ibu 

HDK 83,3% bayi BBLR, pada ibu usia risiko BBLR 75,0% bayi BBLR, pada ibu 

dengan paritas risiko BBLR 75,0% bayi BBLR. Kesimpulan dari penelitian ini 

yaitu ada hubungan antara HDK dengan kejadian Berat Badan Lahir Rendah 

(BBLR) di wilayah kerja UPTD Puskesmas Situraja, pvalue=0,000, ada hubungan 

antara usia ibu dengan kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Situraja, pvalue=0,000, ada hubungan antara paritas 

dengan kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Situraja, pvalue=0,000. Ibu hamil dengan risiko seperti HDK, usia dan 

paritas risiko disarankan untuk rutin memeriksakan kehamilannya sehingga 

perkembangan janin dan ibu dapat terpantau. 

 

Kata Kunci : Faktor faktor,BBLR 

Kepustakaan 25 buah (2011 sampai dengan 2022) 
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ABSTRACT 
Nida Apriyalita Hidayat 

512021148 

 

FACTORS RELATED TO LOW BIRTH WEIGHT (LBW) IN THE WORKING 

AREA OF THE UPTD PUSKESMAS SITURAJA 

 

xi, 64 pages, 11 tables, 2 charts, 10 appendices 

 

Low Birth Weight (LBW) is a newborn with a birth weight of less than 2500 

grams. Mothers with LBW babies at the UPTD Puskesmas Situraja include 

mothers with hypertension in pregnancy, age at risk and risk parity. Puskesmas 

Situraja own 20 cases of LBW births in 2019, 21 cases in 2021, 31 cases in 2022. 

Therefore this study aims to determine the factors associated with the incidence of 

low birth weight (LBW) in the working area of the UPTD Puskesmas Situraja. 

This research is a type of analytic observational research with a retrospective 

approach. The design of this study was used to determine the factors associated 

with the incidence of Low Birth Weight (LBW) in the Working Area of the UPTD 

Puskesmas Situraja with a sample size of 78 people. The results of the study 

explained that 83.3% of LBW babies were hypertensive in pregnancy, 75.0% of 

LBW babies were at risk for LBW babies, 75.0% LBW babies were at risk for 

parity of LBW babies. The conclusion of this study is that there is a relationship 

between hypertension in pregnancy and the incidence of Low Birth Weight (LBW) 

in the working area of the UPTD Puskesmas Situraja, pvalue = 0.000, there is a 

relationship between maternal age and the incidence of Low Birth Weight (LBW) 

in the working area of the UPTD Puskesmas Situraja, pvalue = 0.000, there is a 

relationship between parity and the incidence of Low Birth Weight (LBW) in the 

working area of the UPTD Puskesmas Situraja, pvalue = 0.000. Pregnant women 

with risks such as hypertension in pregnancy, age and risk parity are advised to 

routinely check their pregnancies so that development the fetus and mother can be 

monitored. 

 

Keywords: Factors, LBW 

Libraries 25 pieces (2011 to 2022) 
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