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ABSTRAK

Nida Apriyalita Hidayat
512021148

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR) DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS SITURAJA

xi, 64 halaman, 11 tabel, 2 bagan, 10 lampiran

Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi baru lahir dengan berat badan
lahir kurang dari 2500 gram. lbu dengan bayi BBLR di Puskesmas Situraja
diantaranya merupakan ibu dengan HDK, usia risiko dan paritas risiko.
Puskesmas Situraja memiliki jumlah kelahiran BBLR pada tahun 2019 sebanyak
20 kasus, tahun 2021 sebanyak 21 kasus, tahun 2022 sebanyak 31 kasus. Oleh
karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian berat badan lahir rendah (BBLR) di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Situraja. Penelitian ini  merupakan jenis penelitian
observasional analitik dengan pendekatan retrospektif. Desain penelitian ini
digunakan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Situraja
dengan besar sampel sebanyak 78 orang. Hasil penelitian menjelaskan bahwa ibu
HDK 83,3% bayi BBLR, pada ibu usia risiko BBLR 75,0% bayi BBLR, pada ibu
dengan paritas risiko BBLR 75,0% bayi BBLR. Kesimpulan dari penelitian ini
yaitu ada hubungan antara HDK dengan kejadian Berat Badan Lahir Rendah
(BBLR) di wilayah kerja UPTD Puskesmas Situraja, pvalue=0,000, ada hubungan
antara usia ibu dengan kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di wilayah
kerja. UPTD Puskesmas Situraja, pvalue=0,000, ada hubungan antara paritas
dengan kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Situraja, pvalue=0,000. Ibu hamil dengan risiko seperti HDK, usia dan
paritas risiko disarankan untuk rutin memeriksakan kehamilannya sehingga
perkembangan janin dan ibu dapat terpantau.

Kata Kunci : Faktor faktor,BBLR
Kepustakaan 25 buah (2011 sampai dengan 2022)
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ABSTRACT
Nida Apriyalita Hidayat
512021148

FACTORS RELATED TO LOW BIRTH WEIGHT (LBW) IN THE WORKING
AREA OF THE UPTD PUSKESMAS SITURAJA

Xi, 64 pages, 11 tables, 2 charts, 10 appendices

Low Birth Weight (LBW) is a newborn with a birth weight of less than 2500
grams. Mothers with LBW babies at the UPTD Puskesmas Situraja include
mothers with hypertension in pregnancy, age at risk and risk parity. Puskesmas
Situraja own 20 cases of LBW births in 2019, 21 cases in 2021, 31 cases in 2022.
Therefore this study aims to determine the factors associated with the incidence of
low birth weight (LBW) in the working area of the UPTD Puskesmas Situraja.
This research is a type of analytic observational research with a retrospective
approach. The design of this study was used to determine the factors associated
with the incidence of Low Birth Weight (LBW) in the Working Area of the UPTD
Puskesmas Situraja with a sample size of 78 people. The results of the study
explained that 83.3% of LBW babies were hypertensive in pregnancy, 75.0% of
LBW babies were at risk for LBW babies, 75.0% LBW babies were at risk for
parity of LBW babies. The conclusion of this study is that there is a relationship
between hypertension in pregnancy and the incidence of Low Birth Weight (LBW)
in the working area of the UPTD Puskesmas Situraja, pvalue = 0.000, there is a
relationship between maternal age and the incidence of Low Birth Weight (LBW)
in the working area of the UPTD Puskesmas Situraja, pvalue = 0.000, there is a
relationship between parity and the incidence of Low Birth Weight (LBW) in the
working area of the UPTD Puskesmas Situraja, pvalue = 0.000. Pregnant women
with risks such as hypertension in pregnancy, age and risk parity are advised to
routinely check their pregnancies so that development the fetus and mother can be
monitored.

Keywords: Factors, LBW
Libraries 25 pieces (2011 to 2022)



DAFTAR ISl

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN .....ooiiiic et i
LEMBAR PENGESAHAN.......ooiiee e i
SURAT PERNYATAAN . ...ttt n e e e e ii
[ N N 5 T SRR v
KATA PENGANTAR ...ttt e e e e e Y
ABSTRAK L viii
ABSTRACT ..t IX
DAFTAR ISI e X
DAFTAR TABEL .....ouiiiiiiiiiiiii i snssasnsnsnnnnnnnnnne Xii
DAFTAR BAGAN ...ttt e e e e Xiii
BABI PENDAHULUAN
A, Latar Belakang ........coovveeiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiii e 8
C. TUJuaN PeNEIITIAN........eeiiiieeciie e 8
D. Manfaat PENelitian ........ccccooeiiiiiiiiiierie s 9
E. Sistematika PENUIISAN .........ccccoviiiiiiiiiic e 10
F. MALeri SKIIPSI...uvveeiiiee ettt 11
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A, Landasan tEOF .......vvvvviveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieteeeeeeveee e 13
B. Kerangka Pemikiran ...........cccoooeiiiiiiiiiiiiiiii e 33
C. HIPOLESIS o 36
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Pendekatan Penelitian..........cccocoveiiieiiienii e 37
B. Variabel Penelitian .........cccoiviiiiiiiiii e 37
C. Populasi dan Sampel..........ccooviiiiiiii i 40
D. Teknik Pengumpulan Data...........ccccovvveveeiiiiiiee e 42



E. Uji Validitas dan Relibilitas............cccoooviiiiiiii,

ANAIISA DATA. ..ot

Prosedur PENEITIAN .......oeeeee et

I o m

Tempat dan Waktu Penelitian ............ccooveiiieiiiniieniece e
I, Etika Penelitian .........ccovveiiieieece e

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Unit ODSErvasi ..........cccccevevivveeiineeiiiieesiieesenn
B, HaSIl ... oo
1. ANalisis UNIVarial ..........ccccoieveiiiireiiin e esee e see e

2. ANAlISIS BIVANIAL ......vvveiiiee et

C.  PembahaSan..........cccciiiiiiiiieiie e
1. Gambaran kejadian BBLR berdasarkan hipertensi dalam
kehamilan, usia dan paritas ibu...........ccccceevieeeiie e,

2. Hubungan antara hipertensi dalam kehamilan dengan
kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di wilayah kerja

UPTD Puskesmas SItUIaja.........c..cevvreerureeiiueeesiiieesiieessieee e

3. Hubungan antara usia ibu dengan kejadian Berat Badan Lahir
Rendah (BBLR) di wilayah kerja UPTD Puskesmas Situraja....

4. Hubungan antara paritas dengan kejadian Berat Badan Lahir
Rendah (BBLR) di wilayah kerja UPTD Puskesmas Situraja....

BABV SIMPULAN DAN SARANA
AL SIMPUIAN .o

B SAIAN e

DAFTAR PUSTAKA ..o
LAMPIRAN s
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......coiiiiiii e

Xi

44

Halaman

52

60

61



SURAT PERNYATAAN ... 90

DAFTAR TABEL
Halaman

Tabel 2.1 Hasil Penelitian Yang Relevan .........c.cccccoviniiiiiieiicnn 31
Tabel 3.1  Definisi Operasional Faktor-Faktor Yang Berhubungan

Dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah di Wilayah

Kerja UPTD Puskesmas SItUraja ...........cccooevervveneeiineniniennns 39
Tabel 3.2 Distribusi Frekuensi Masing-masing Variabel ........................ 45
Tabel 3.3 Interpretasi Data..........cccveeiieeiiiie e 45
Tabel 3.4  Distribusi Proporsi Hubungan Antar Variabel......................... 46
Tabel 3.5  Prosedur Penelitian...........ccccooviiiiiiiiinie e 47
Tabel 4.1  Distribusi Frekuensi Usia IDU ..., 52

Tabel 4.2  Distribusi Proporsi antara Hipertensi dalam Kehamilan
Dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Situraja .............ccceevvvveeinnnnns 53

Tabel 4.3  Distribusi Proporsi antara Usia Ibu Dengan Kejadian Berat
Badan Lahir Rendah (BBLR) di wilayah kerja UPTD
PUSKESMAS STEUMAJA ... vveeevvvreiieieeeiieeesiieeesiieeesiieeesaeeesaeeesneeeens 54

Tabel 4.4  Distribusi Proporsi antara Paritas Dengan Kejadian Berat
Badan Lahir Rendah (BBLR) di wilayah kerja UPTD
PUSKESMAS STEUMAJA ... .eeeevveeeivieeeiiieeesiieeesiieeesie e e sieeesaeeesnneae s 55

Xii



DAFTAR BAGAN

Halaman
Bagan 2.1 Kerangka TeOM .......cocuviivieiiiiiieiiie e 35

Xiii



DAFTAR PUSTAKA

Agustin, A. D., & Afrika, E. (2022). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di Wilayah Kerja Puskesmas
Muara Burnai. Jurnal Kesehatan Metro Sai Wawali, 5 (2), 89-94.

Agustina, F. R., & Utari, D. M. (2020). Faktor-faktor yang Berhubungan dengan
Kejadian BBLR (Berat Badan Lahir Rendah) di Asia dan Afrika. Pro Health
Jurnal IImiah Kesehatan, 2 (2), 56.
https://doi.org/10.35473/proheallth.v2i2.562

Arikunto, S. (2016). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta.
Rineka Cipta.

Azizah, I. N., & Widjajanti, D. B. (2019). Keefektifan pembelajaran berbasis
proyek ditinjau dari prestasi belajar, kemampuan berpikir Kritis, dan
kepercayaan diri siswa. Jurnal Riset Pendidikan Matematika, 6 (2), 233-243.
https://doi.org/10.21831/jrpm.v6i2.15927

Azzizah, E. N., Faturahman, Y., & Novianti, S. (2021). Faktor-faktor Yang
Berhubungan dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (Studi di RSUD
Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya). Jurnal Kesehatan komunitas Indonesia,
17 (1), 1-7.

Bili, L. M. B., Liana, D. S., & Buntoro, I. F. (2019). Hubungan antara Jarak
Kelahiran, Riwayat Hipertensi, dan Riwayat Abortus Pada Ibu dengan
Kejadian Berat Badan Lahir Rendah di RSUD Prof.Dr.W.Z.Johannes.
Cendana Medica Journal, 17 (2), 260-266.

Budiarti, I., Rohaya, R., & Silaban, T. D. S. (2022). Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di Rumah
Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2020. Jurnal llmiah Universitas
Batanghari Jambi, 22 (1), 195. https://doi.org/10.33087/jiubj.v22i1.1927

Dinkes. (2021). Profil Kesehatan Kabupaten Sumedang tahun 2021. Dinas
Kesehatan Kabupaten Sumedang.

Fatimah, N., Utama, B. I., & Sastri, S. (2018). Hubungan Antenatal Care dengan
Kejadian Berat Badan Lahir Rendah pada Ibu Aterm di RSUP Dr. M. Djamil
Padang. Jurnal Kesehatan Andalas, 6 (3), 615.
https://doi.org/10.25077/jka.v6.i3.p615-620.2017

Indah, F. N., & Utami, I. (2021). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Kejadian Berat Badan Lahir Rendah. Nursing Arts, 15 (2), 47-55.
https://doi.org/10.36741/jna.v15i2.151

Kemenkes RI. (2021). Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2020. In B. Hardhana, F.
Sibuea, & W. Widiantini (Ed.), Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
(Vol. 48, Nomor 1). Kementrian Kesehatan Republik Indonesia.
https://doi.org/10.1524/itit.2006.48.1.6

Mahdalena, S., Astuti, T., & Vitrianingsih. (2017). faktor-faktor yang

66



67

berhubungan dengan kejadian BBLR di Puskesmas peudada. Faletehan
Health Journal, 4 (5), 250-257.

Maidartati, Hayati, S., & Wahyuni, H. (2019). Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di RSUD Kota
Bandung. Jurnal Keperawatan, 7 (2), 323-328.

Manuaba, 1., Manuaba, I., & Manuaba, I. (2017). llmu Kebidanan, Kandungan
dan KB. Jakarta. EGC.

Ningtyasari, N., & Qudusa, H. Al (2020). Key words : Nutritional status ( LILA),
Pregnancy , Low birth weight Pendahuluan. Jurnal Imu Kebidanan, 10 (1).

Notoatmodjo, S. (2011). Kesehatan Masyarakat lImu dan Seni. Jakarta. Rineka
Cipta.

(2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta. Rineka Cipta.

Prasetyowati. (2018). Hubungan Hipertensi dan Kurang Energi Kronis dalam
Kehamilan dengan Kejadian Berat Lahir Rendah. Jurnal Kesehatan Metro
Sai Wawali, VII (2).

PuskesmasSituraja. (2021). Laporan Tahunan Puskesmas Situraja Tahun 2021.
Puskesmas Situraja.

Putri, N. T., & Rifdi, F. (2021). faktor-faktor Yang Berhubungan dengan Kejadian
Berat Badan Lahir Rendah. Jurnal Voice of Midwifery, 11 (2), 66-79.

Saefudin, A. B. (2015). Pelayanan Kesehatan Maternal dan Neonatal. Jakarta.
Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo.

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. Bandung.
AlFabeta.

Trisnawati, R. E., Banul, M. S., Emiliana, T., Armu, V., Rato, B., & Tembaru, M.
(2021). Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Berat Badan Lahir
Rendah. Jurnal Kebidanan, 10 (1), 37-42.

Wiknjosastro, H. (2015). llmu Kebidanan. Jakarta. Yayasan Bina Pustaka
Prawirohardjo.

Zahra, S., Prasetyowati, & Yuliawati. (2018). Berat Bayi Lahir Rendah
Berdasarkan Paritas, Ketuban Pecah Dini dan Hipertensi. Jurnal Kesehatan
Metro Sai Wawai, 11 (1), 9-14.



	KATA PENGANTAR
	Halaman
	LEMBAR PERSETUJUAN  i
	LEMBAR PENGESAHAN  ii
	SURAT PERNYATAAN  iii
	MOTTO  iv
	KATA PENGANTAR  v
	ABSTRAK  viii
	ABSTRACT  ix
	DAFTAR ISI   x
	DAFTAR TABEL  xii
	DAFTAR BAGAN  xiii
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang  1
	B. Rumusan Masalah  8
	C. Tujuan Penelitian  8
	D. Manfaat Penelitian   9
	E. Sistematika Penulisan   10
	F. Materi Skripsi  11

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Landasan teori   13
	B. Kerangka Pemikiran   33
	C. Hipotesis    36
	Halaman (1)

