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ABSTRAK 
 

NENENG SARI YULIA DEWI 

512021047 

 

HUBUNGAN KUNJUNGAN NIFAS DENGAN KETIDAKNYAMANAN 

FISIK DAN KECEMASAN PADA IBU SELAMA MASA NIFAS DI 

PUSKESMAS CONGGEANG 

 

V; 2022; 70 halaman; 10 tabel; 2 bagan; 14 lampiran. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi periode nifas termasuk salah satu periode penting 

yang kurang mendapat perhatian dari pemberi layanan kesehatan. Asuhan 

kebidanan yang tepat pada jam-jam pertama dan hari setelah melahirkan bisa 

mencegah sebagian besar dari kematian ibu. Dalam masa nifas akan terjadi 

beberapa adaptasi diantaranya fisiologi, psikologi dan sosial, maka ibu nifas harus 

mampu melalui seluruh tahapan tersebut dengan baik, tidak semua ibu nifas dapat 

melewati hal tersebut dengan baik, dan dapat berdampak pada gangguan fisiologis 

dan psikologis. Salah satu gangguan fisiologis adalah ketidaknyaman fisik dan 

gangguan psikologis ialah kecemasan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mencari hubungan kunjungan nifas dengan 

ketidaknyaman fisik dan kecemasan pada ibu selama masa nifas di Puskesmas 

Conggeang. Penelitian ini dilakukan dengan metode cross sectional. Populasi 

dalam penelitian ini adalah ibu nifas berjumlah 37 orang, dengan menggunakan 

teknik total sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 17 s.d 27 Desember 

2022 dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan kunjungan nifas dengan 

ketidaknyamanan fisik pada ibu selama masa nifas dengan nilai p 0,017, 5.ada 

hubungan kunjungan nifas dengan kecemasan dengan nilai p 0,012. 

Disarankan kepada bidan untuk meningkatkan perannya dalam memberikan 

penyuluhan ketidaknyaman fisik pada ibu nifas dengan tujuan mengurangi 

kecemasan yang terjadi selama nifas. 

 
 

Kata kunci : Kunjungan Nifas, Ketidaknyamanan Fisik, Kecemasan. 

Kepustakaan : 46 (2012-2022) 
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ABSTRACT 
 

NENENG SARI YULIA DEWI 

512021047 

 

RELATIONSHIP BETWEEN POSTPARTUM VISITS WITH PHYSICAL 

DISCOMFORT AND ANXIETY AMONG WOMEN DURING POSTPARTUM 

PERIODE AT CONGGEANG HEALTH CENTRE 

 

V; 2022; 70 pages; 10 tables; 2 charts; 14 attachments. 

 

The background of this research is that the postpartum period is one of the 

important periods that receives less attention from health care providers. 

Appropriate midwifery care in the first hours and days after delivery can prevent a 

large proportion of maternal deaths. During the postpartum period, several 

adaptations will occur including physiological, psychological and social, so the 

postpartum mother must be able to go through all of these stages well, not all 

postpartum mothers can go through this properly, and it can have an impact on 

physiological and psychological disorders. One of the physiological disturbances 

is physical discomfort and psychological disturbance is anxiety. 

This research was conducted to find the relationship between postpartum visits and 

physical discomfort and anxiety in mothers during the postpartum period at the 

Conggeang Health Center. This research was conducted with cross sectional 

method. The population in this study were 37 postpartum mothers, using a total 

sampling technique. This research was carried out from 17 to 27 December 2022 

using a data collection technique using a questionnaire. 

The results showed that there was a relationship between postpartum visits and 

physical discomfort in the mother during the postpartum period with a p value of 

0.017, 5. There was a relationship between postpartum visits and anxiety with a p 

value of 0.012. 

It is recommended for midwives to increase their role in providing counseling on 

physical discomfort to postpartum mothers with the aim of reducing anxiety that 

occurs during childbirth. 

 
 

Keywords: Postpartum Visit, Physical Discomfort, Anxiety. 

Literature : 46 (2012-2022) 
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