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ABSTRAK

Mutiara Nur’aini Fauziah
512021130

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG POLA PEMBERIAN
MAKAN DENGAN STATUS GIZI PADA BALITA DI POSYANDU RW 07
KELURAHAN MARGASARI KOTA BANDUNG

V; 2022; 117 Halaman; 17 Tabel; 3 Bagan; 1 Gambar; 15 Lampiran.

Gizi buruk pada anak di bawah usia lima tahun menyebabkan gangguan yang antara
lain pada kesehatan anak, tumbuh kembang anak, penyakit menular, kecerdasan
anak, dan penyakit tertentu, serta dapat berdampak jangka panjang. Di Indonesia
berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar Kementerian Kesehatan tahun 2018
menunjukkan 17,7% anak usia dibawah 5 tahun masih mengalami masalah gizi.
Angka tersebut terdiri dari anak kurus usia 0-59 bulan adalah 3,9% sangat kurus
dan 13,8% kurus.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan pengetahuan ibu tentang
pola pemberian makan dengan status gizi pada balita dengan menggunakan survei
analitik dengan pendekatan Cross Sectional yang dilakukan. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu dan balita di Posyandu RW 07 Kelurahan
Margasari Kota Bandung, kemudian teknik sampling pada penelitian ini
menggunakan teknik Accidental Sampling, sampel yang datang saat kunjungan ke
Posyandu sesuai dengan kriteria inklusi maka diambil sebanyak 80 ibu dan balita.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan pengetahuan ibu tentang
pola pemberian makan dengan status gizi pada balita didapatkan hasil dengan nilai
signifikansi 0,001 p-value <0,05. Disarankan kepada pihak Posyandu untuk
melakukan penyuluhan mengenai pengetahuan ibu balita tentang pola pemberian
makan yang baik dan benar serta mengikuti penimbangan bulanan secara rutin agar
tercapainya gizi yang lengkap dan seimbang.

Kata kunci : Pengetahuan Ibu, Pola Pemberian Makan, Status Gizi Balita.
Kepustakaan : 35 buah (2010-2022)
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ABSTRACT

Mutiara Nur’aini Fauziah
512021130

The Relationship Between Mother's Knowledge About Feeding Patterns And
Nutritional Status In Under-Fives In Posyandu Rw 07 Margasari Kelurahan,
Bandung City

V; 2022; 117 Pages; 17 Tables; 3 Charts; 1 Picture; 15 Appendix.

Malnutrition in children under the age of five causes disturbances, among others,
to their health, child development, infectious diseases, children's intelligence, and
certain diseases, and can have long-term impacts. In Indonesia, based on the results
of the Ministry of Health's Basic Health Research in 2018, it shows that 17.7% of
infants under 5 years of age are still experiencing nutritional problems. This figure
consists of thin children aged 0-59 months, of whom 3.9% are very thin and 13.8%
are thin.

The purpose of this study was to analyze the relationship between mothers'
knowledge about feeding patterns and nutritional status in toddlers using an
analytic survey with a cross-sectional approach. The population in this study were
all mothers and toddlers at Posyandu RW 07 Kelurahan Margasari Bandung City,
then the sampling technique in this study used the Accidental Sampling technique.
The results showed that there was a relationship between mother's knowledge about
feeding patterns and nutritional status in toddlers with a significance value of 0.001
p-value <0.05. It is suggested to the Posyandu to conduct counseling regarding the
knowledge of mothers under five about good and correct feeding patterns and to
attend regular monthly weighings in order to achieve complete and balanced
nutrition.

Keywords : Mother's Knowledge, Feeding Patterns, Nutritional Status of Toddlers.
Libraries : 35 pieces (2010-2022)
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