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THE INFLUENCE OF HOLISTIC HEALTH EDUCATION USING WHATSAPP ON
THE KNOWLEDGE AND INTEREST OF POSTPARTUM MOTHERS TO
BECOME ACCEPTORS

OF IMPLANTS AT THE ALBADIS PRIMARY CLINIC

ABSTRACT

One of the contraceptives that can be used in reducing the birth rate is implant
contraceptives. Based on data obtained from the Albadis Bekasi Pratama Clinic, the
number of acceptors of KB Implant was 42 people (4%) of the applicants in comparison.
The purpose of this study is to determine the effect of holistic health education using
whatsapp on the interest of Postpartum become an Implant acceptor. The research
method that the author uses is a pre-experimental research design with one group pre-
test-post test design. The population in this study was Postpartum mothers 3 days to 40
days after delivery at the Albadis Primary Clinic in October-November as many as 25
people. Determination of the sample by population data collection. Data collection using
questionnaires was then analyzed using bivariate with wilcoxon assays. The results
showed that the results of statistical tests obtained a value of p = 0.000 <0.05, thus the
hypothesis was accepted, which meant that there was an effect of holistic health
education using WhatsApp on the knowledge, biology, psychology, social and spiritual of
postpartum mothers about family planning and the interest of postpartum mothers to
become Kb Implant acceptor.

Keywords : Implant, Interest, Knowledge, postpartum-WhatsApp



ABSTRAK
Mila Fitri Alvionita
512021044

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN HOLISTIK MENGGUNAKAN
WHATSAPP TERHADAP PENGETAHUAN DAN MINAT IBU NIFAS
MENJADI AKSEPTOR IMPLANT DI KLINIK PRATAMA ALBADIS

Salah satu alat kontrasepsi yang dapat digunakan dalam menurunkan angka
kelahiran adalah alat kontrasepsi implant. Berdasarkan data yang diperoleh dari
Klinik Pratama Albadis Bekasi, jumlah akseptor KB Implan adalah 42 orang
(4%) dari jumlah pelamar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh penyuluhan kesehatan holistik menggunakan whatsapp terhadap minat
Ibu Nifas menjadi akseptor Implant. Metode penelitian yang penulis gunakan
adalah penelitian pre-experimental design dengan one group pre-test-post test
design. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu nifas 3 hari sampai 40 hari pasca
persalinan di Klinik Pratama Albadis bulan November-Desember sebanyak 25
orang. Penentuan sampel dengan cara sensus. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner kemudian dianalisis menggunakan bivariat dengan uji wilcoxon. Hasil
penelitian menunjukkan hasil uji statistik didapatkan nilai p =0.000 < 0,05 dengan
demikian maka hipotesis diterima yang berarti bahwa ada pengaruh pendidikan
kesehatan holistik menggunakan whatsapp terhadap pengetahuan, biologis,
spikologo, sosial dan spiritual ibu nifas tentang KB dan minat ibu nifas untuk
menjadi akseptor Kb Implant.

Kata Kunci : Implant, Minat, Pengetahuan, Nifas, Whatsapp
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