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ABSTRAK

Karina Nurhardianti Pratiwi
512021028

PENGARUH KEGEL EXERCISE TERHADAP SKALA NYERI LUKA
PERINEUM PADA IBU NIFAS DI SANTOSA HOSPITAL BANDUNG
KOPO

2023; 57 Halaman; 6 Tabel; 9 Gambar; 12 Lampiran

Jumlah persalinan di Santosa Hospital Bandung Kopo (SHBK) pada tahun 2021
sebanyak 1950 persalinan. Hal tersebut yang membuat peneliti melakukan
penelitian di Santosa Hospital Bandung Kopo (SHBK) karena jumlah
persalinannya serta lokasi yang berada di perbatasan antara Kota Bandung dan
Kabupaten Bandung. Berdasarkan wawancara yang dilakukan peneliti terhadap 10
orang ibu nifas yang melahirkan secara pervaginam dan mendapat luka perineum
menjelaskan bahwa ibu mengalami nyeri yang berakibat cemas untuk mobilisasi,
kesulitan dan takut untuk BAK atau BAB bahkan takut untuk sekedar
membersihkan kemaluannya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi skala nyeri pada ibu nifas dengan luka perineum pada subjek
yang diberi perlakuan dan untuk mengetahui pengaruh kegel exercise terhadap
skala nyeri pada ibu nifas dengan luka perineum. Jenis penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian pre-experimental one group pretest-posttest. Populasi
dari penelitian ini adalah seluruh ibu nifas. Sampel dalam penelitian ini ibu nifas
lahir pervaginam dengan ruptur perineum derajat 2 pada bulan Januari 2023
sebanyak 20 orang. Analisis data menggunakan Wilcoxon-test. Hasil yang
diperoleh bahwa pemberian kegel exercise memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap skala nyeri pada ibu nifas dengan luka perineum di Santosa Hospital
Bandung Kopo dimana kegel exercise dapat mengurangi nyeri luka perineum.
Disarankan kepada bidan untuk memberikan asuhan kebidanan dengan
mengajarkan dan membantu ibu nifas dengan luka perineum dalam melakukan
kegel exercise.

Kata Kunci  : nyeri, nifas, kegel exercise
Kepustakaan : 38 sumber (2014-2022)



ABSTRACT

Karina Nurhardianti Pratiwi
512021028

THE EFFECT OF KEGEL EXERCISE ON PERINEAL WOUND PAIN
SCALE IN PUBLIC MOTHER AT SANTOSA HOSPITAL BANDUNG KOPO

2023; 57 Pages; 6 Table; 9 Pictures; 12 Appendix

The number of deliveries at Santosa Hospital Bandung Kopo (SHBK) in 2021 is
1950 deliveries. This is what made researchers conduct research at Santosa
Hospital Bandung Kopo (SHBK) because the number of deliveries and the
location which is on the border between Bandung City and Bandung Regency.
Based on interviews conducted by researchers with 10 postpartum women who
gave birth vaginally and received perineal wounds, they explained that mothers
experience pain which results in anxiety about mobilizing, difficulties and fear of
urinating or defecating and even being afraid to just clean their genitals. The
purpose of this study was to identify the pain scale in postpartum women with
perineal wounds in the treated subjects and to determine the effect of kegel
exercise on the pain scale in postpartum women with perineal wounds. This type
of quantitative research with the pre-experimental one group pretest-posttest
research design. The population of this study were all postpartum mothers. The
sample in this study was postpartum women born vaginally with perineal rupture
degree 2 in January 2023 as many as 20 people. Data analysis using Wilcoxon-
test. The results obtained were that giving Kegel exercise had a significant effect
on the pain scale in postpartum women with perineal wounds at Santosa Hospital
Bandung Kopo where kegel exercise could reduce perineal wound pain. It is
suggested to midwives to provide midwifery care by teaching and helping
postpartum women with perineal wounds in doing kegel exercises.

Keywords : kegel exercise, pain, postpartum,
Literature : 38 sources (2014-2022)
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