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BAB V 

    KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil asuhan keperawatan pada keluarga An.S dan An.Kh, 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pelaksanaan pengkajian dilakukan pada keluarga Tn. N dan Tn. A di Rw 01 

Cisereuh Kota Bandung,Pada tahap pengkajian dilakukan dalam waktu 2 

minggu dengan menggunakan format pengkajian keluarga dari institus 

pendidikan. 

2. Perumusan diagnosa keperawatan keluarga yang didapat pada saat 

pengkajian adalah sebanyak tiga diagnose yaitu, kurangnya pengetahuan 

keluarga khusunya pada An.S dan An. Kh berhubungan dengan 

ketidakmampuan keluarga mengenal masalah kesehatan, perubahan nutrisi 

kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan ketidakmampuan 

keluarga merawat anggota keluarga yang sakit, dan resiko tinggi penyebaran 

infeksi pada orang lain berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga 

mengenal masalah kesehatan. 

3. Perencanaan tindakan keperawatan untuk mengatasi masalah keluarga 

tersebut diutamakan pada pemberian informasi kesehatan atau pendidikan 

kesehatan yang diperlukan oleh keluarga. 

4. Implementasi dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan rumah, implementasi 

dapat dilakukan oleh keluarga sesuai dengan kemampuannya, serta 

didukung adanya informasi yang telah didapatkan sebelumnya. Keterlibatan 

keluarga menjadi fokus utama dalam proses keperawatan keluarga dimana 

keluarga selain sebagai pendukung juga diharapkan akan kesediaannya 

untuk berusaha mengenal masalah yang timbul dalam keluarga. 

5. Evaluasi dilakukan untuk menilai keberhasilan atau tercapainya suatu 

intervensi dan terlaksananya suatu implementasi keperawatan. Penilaian ini 

dapat berupa penialian subjektif dan penilaian yang objektif 
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B. Saran 

1. Keluarga 

 Diharapkan kepada keluarga atau ada anggota keluarga yang 

mengidap TB paru dapat lebih memahami dan mampu untuk merawat 

anggota keluarganya. Bantu untuk memantau keteraturan minum obat 

anggota keluarga yang mengidap TB paru dan minimalisir kemungkinan 

adanya penularan kepada anggota keluarga yang lain. 

2. Perawat  

Diharapkan perawat atau pelayanan kesehatan lainnya dapat membantu 

untuk mengobati kondisi dan penyakit yang dialami pasien, jelaskan kepada 

pasien pentingnya mengkonsumsi obat secara rutin dan teratur demi 

kesembuhan pasien, jelaskan kepada pasien bahwa penyakit yang 

dialaminya adalah penyakit menular sehingga perlu perhatian lebih agar 

anggota keluarga lainnya tidak tertular 
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