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BALB III  

METODE PENELITIA LN 

A. Metode Penelitia ln 

Jenis penelitia ln ini merupalka ln penelitia ln eksperimen semu dengaln post test 

with control group design. Eksperimen merupa lka ln jenis penelitialn yalng 

dilalkuka ln untuk mengetalhui alkiba lt ya lng ditimbulkaln dalri sualtu perla lkualn 

(trealtment) yalng diberika ln secalral senga lja l oleh peneliti (ALrialnto, 2015). 

Penelitialn ini diba lgi menja ldi dua l kelompok, yalitu kelompok intervensi da ln 

kelompok kontrol. Palda l kelompok intervensi a lkaln dilalkuka ln pemberialn pijaltaln 

perineum mula li dalri usial > 34 minggu, pemija lta ln dilalkuka ln 5 ka lli dalla lm 

seminggu, dilalkuka ln sela lmal 3 minggu. Seda lngkaln paldal kelompok kontrol tida lk 

diberika ln pijalta ln perineum, ha lnyal dila lkuka ln observa lsi sala lt bersa llin. Bentuk 

ra lncalnga ln qualsi eksperimen post test with control design seba lgali berikut. 

Ta lbel 3.1  
Desalin Penelitia ln 

Kelompok  Perla lkualn Post-Test 

Kelompok Eksperimen X O1 

Kelompok Kontrol - O2 

 

Keteralnga ln : 

X : Kelompok eksperimen ya lng diberikaln perlalkua ln berupa l pemija lta ln 

perineum 

- : Kelompok kontrol ya lng tidalk diberika ln perla lkualn berupa l pemija ltaln 

perineum 
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O1 : Ha lsil kelompok eksperimen 

O2 : Ha lsil kelompok kontrol 

 

B. Va lria lbel Penelitia ln 

Valrialbel alda lla lh kalralkteristik subjek penelitialn yalng berbeda l dalri sa ltu 

subjek dengaln subjek lalinnya l (Sa lstroalsmoro & Isma lil, 2014). Valria lbel terdiri 

da lri va lria lbel beba ls (independen) da ln valria lbel terikalt (dependen), va lria lbel bebals 

pa lda l penelitialn ini a lda lla lh pija lt perineum valrialbel terika lt dallalm penelitialn ini 

a lda lla lh ruptur perineum pa lda l ibu bersallin. 

Ta lbel 3.2 
Definisi Opera lsionall 

Valrialbel     Definisi ALla lt ukur Ha lsil ukur Ska lla l 

Independent: 
Pijalt 
perineum 

Teralpi non falrma lkologi 
pija lt perineum yalng 
memiliki ma lnfalalt 
rela lksa lsi, meningkaltka ln 
a lliraln da lralh da ln 
elalstisita ls otot daln kulit 
perineum sehingga l 
menguralngi kejaldia ln 
ruptur palda l perineum 
 

Lembalr 
observa lsi 

0 = Tidalk dila lkukaln 
1 = Dila lkukaln 

Nominall  

Dependent : 
Ruptur 
perineum 

Robekaln perineum 
merupalkaln robekaln yalng 
terjaldi pa ldal a lreal 
perineum sa lalt ba lyi lalhir, 
ba lik secalra l sponta ln 
malupun denga ln 
menggunalkaln a lla lt a lta lu 
tinda lka ln 

Lembalr 
observa lsi  

0 = Terda lpa lt robeka ln 
1 = Tidalk terda lpa lt 
robekaln 

Nominall 
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C. Popula lsi da ln Salmpel  

1. Popula lsi  

Populalsi a lda lla lh keseluruhaln objek penelitialn altalu objek ya lng diteliti 

(Notoa ltmodjo, 2018). Popula lsi a lda llalh keseluruha ln subjek penelitia ln a ltalu 

seluruh elemen yalng a ldal dallalm wilalya lh penelitialn (ALrikunto, 2010). 

Popula lsi penelitialn ini a lda lla lh seluruh ibu ha lmil daln berenca lna l bersa llin di 

wilalya lh kerja l Puskesmals Cika llong denga ln ta lksira ln bersa llin pa lda l bula ln 

Mei-Juni 2024 denga ln jumlalh 68 ibu halmil. 

2. Sa lmpel  

Sa lmpel a ldalla lh balgialn da lri jumla lh daln kalralkteristik yalng dimiliki oleh 

populalsi tersebut. Bila l populalsi besalr, daln peneliti tida lk mungkin 

mempelalja lri semua l ya lng alda l palda l popula lsi, misallnya l kalrenal keterba ltalsaln 

da lna l, tena lga l da ln walktu, malka l peneliti da lpa lt menggunalka ln salmpel yalng 

dialmbil da lri popula lsi itu. Semalkin besa lr sa lmpel dalri besa lrnya l popula lsi 

ya lng alda l alda llalh sema lkin balik, alka ln teta lpi a lda l jumlalh ba lta ls minimall yalng 

ha lrus dia lmbil oleh peneliti ya litu sebalnya lk 30 sa lmpel (Sugiyono, 2017).  

Penelitialn ini mengguna lka ln teknik pengumpula ln daltal  purposive 

sa lmpling, yalitu sa lmpel yalng dia lmbil berda lsa lrka ln pertimba lnga ln. Menurut 

Sugiyono (2015) Sa lmpel da lla lm penelitialn eksperimen yalng mengguna lka ln 

kelompok kontrol, jumla lh ma lsing-malsing kelompok seba lnyalk 10-20 
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salmpel. Salmpel ya lng digunalka ln da lla lm penelitia ln ini aldallalh 15 untuk tialp 

kelompoknya l sehingga l totall salmpel seba lnyalk 30 responden. 

 

D. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpula ln dalta l yalng dilalkukaln pa ldal penelitialn ini alda llalh 

purposive sa lmpling, ya litu salmpel yalng dia lmbil berda lsa lrka ln pertimba lnga ln 

peneliti sendiri / sesua li dengaln kriteria l ya lng diinginka ln oleh peneliti ya lng sesua li 

dengaln kriteria l inklusi daln eksklusi la llu menalndaltalnga lni lemba lr informed 

consent. 

Berikut alda lla lh kriteria l inklusi daln eksklusi : 

1. Kriteria l inklusi 

a. Ibu halmil di wilalyalh kerja l Puskesmals Cika llong  

b. Kealda laln ha lmil norma ll 

c. Usial kalndunga ln > 34 minggu 

d. Bersedial menjaldi responden 

e. Mela lhirkaln di wilalya lh Puskesmals Cikallong secalral norma ll daln ditolong 

oleh tenalga l keseha lta ln 

f. Talksira ln Beralt Balda ln Balyi 2500-4000 gralm 

2. Kriteria l eksklusi 

a. Mengalla lmi kealda la ln yalng menjaldi kontral indika lsi dilalkukalnnya l pija lt 

perineum, seperti : 
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1) Hemoroid 

2) Valginitis 

3) Herpes genitall 

4) Malsa lla lh valginal la linnyal 

b. Ibu halmil denga ln riwa lyalt bersallin seksio ca lesalrea l sebelumnya l 

c. Mengalla lmi komplika lsi sehinggal membutuhka ln rujukaln sala lt halmil 

ma lupun bersa llin. 

 

E. Instrumen Penelitia ln 

Instrumen penelitia ln a lda llalh a llalt a ltalu fa lsilitals ya lng diguna lka ln untuk peneliti 

da lla lm pengumpula ln da ltal a lga lr pekerjala ln lebih mudalh daln halsilnya l  lebih ba lik 

(ALrikunto, 2014). ALdalpun instrumen ya lng diguna lkaln alda llalh :  

1. Lemba lr Informed Consent 

Formulir pengumpula ln dalta l (dipega lng peneliti) ya lng meliputi nalmal, umur, 

usia l keha lmilaln, ta lksira ln persa llina ln, ta lksira ln beralt jalnin. 

2. Lemba lr kegia lta ln (dipegalng responden) ya lng meliputi, ta lngga ll daln tota ll 

menit diberika ln pijalta ln. 

3. Lemba lr palndua ln talta lcalra l melalkuka ln pijalt perineum diruma lh 
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F. Teknik A Lnallisis Daltal 

1. ALnallisis Univa lria lt  

ALnallisis univalrialt merupalka ln alna llisis tialp valrialbel yalng dinya lta lka ln 

dengaln mengga lmbalrka ln da ln meringka ls da ltal dengaln calral ilmialh dalla lm 

bentuk ta lbel alta lu gra lfik. ALna llisis univalrialt dilalkuka ln bertujua ln untuk 

menjelalskaln a ltalu mendeskripsikaln kalralkteristik setialp valria lbel ba lik 

va lria lbel beba ls malupun va lria lbel terika lt (Notoa ltmodjo, 2018). Va lria lbel ya lng 

a lka ln dia lna llisis berupal palrita ls, usia l daln bera lt ba lda ln balyi yalng dilalhirkaln. 

a. ALnallisa l deskriptif pa lrita ls responden 

Ta lbel 3.3 
ALna llisa l Deskriptif Pa lritals Responden 

 

Ketera lnga ln : 

AL : Distribusi frekuensi responden primipa lral 

B : Distribusi frekuensi responden multipa lral (G2) 

X : Presenta lse distribusi frekuensi responden primipa lral 

Y : Presenta lse distribusi frekuensi repsonden multipa lral (G2) 

AL+B : Jumlalh sa lmpel ya lng dialmbil (30 salmpel) 

 

 

Pa lrita ls Jumlalh Persenta lse (%) 

Primipa lral AL X% 

Multipa lral (G2) B Y% 

Totall AL+B 100% 
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b. ALnallisa l deskriptif usia l responden 

Ta lbel 3.4 
ALna llisal Deskriptif Usia l Responden 

 

 

Ketera lnga ln : 

AL : Distribusi frekuensi usia l responden < 20 ta lhun 

B : Distribusi frekuensi usia l responden 20-35 ta lhun 

C : Distribusi frekuensi usia l responden > 35 ta lhun 

X : Presenta lse distribusi frekuensi usia l responden < 20 ta lhun 

Y : Presenta lse distribusi frekuensi usia l responden 20-35 ta lhun 

Z : Presentalse distribusi frekuensi usial responden > 35 ta lhun 

AL+B+C : Jumla lh sa lmpel yalng dia lmbil (30 salmpel) 

 

c. ALnallisa l deskriptif bera lt ba lda ln balyi 

Ta lbel 3.5 
ALna llisa l Deskriptif Bera lt Ba lda ln Ba lyi 

Usia l Jumlalh Persenta lse (%) 

< 20 ta lhun AL X% 

20-35 talhun B Y% 

>35 talhun C Z% 

Tota ll A L+B+C 100% 

Beralt Balda ln Ba lyi Jumlalh Persenta lse (%) 

2500-2999 gra lm AL X% 

3000-3999 gra lm B Y% 
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Ketera lnga ln : 

AL : Distribusi frekuensi bera lt ba ldaln balyi 2500-2999 gralm 

B : Distribusi frekuensi bera lt baldaln balyi 3000-3999 gra lm 

C : Distribusi frekuensi bera lt baldaln balyi >4000 gralm 

X : Presentalse distribusi frekuensi bera lt ba lda ln ba lyi 2500-2999 gra lm 

Y : Presentalse distribusi frekuensi bera lt ba lda ln ba lyi 3000-3999 gra lm 

Z : Presentalse distribusi frekuensi bera lt baldaln balyi >4000 gralm 

AL+B+C : Jumla lh sa lmpel yalng dia lmbil (30 salmpel) 

 

2. Uji Biva lria lt  

ALnallisis biva lria lt diguna lkaln untuk mengetalhui pengalruh pija lt perineum 

terhalda lp keja ldia ln ruptur perineum pa lda l ibu bersa llin. Daltal alkaln dila lkukaln 

uji normallitals dengaln menggunalka ln Sha lpiro-Wilk ka lrena l responden < 50. 

Jika l da lta l terdistribusi norma ll ma lka l a lka ln mengguna lka ln uji staltistik 

Independet T-Test da ln jika l da lta l tida lk terdistribusi norma ll ma lka l 

menggunalka ln uji sstaltistik Malnn Whitney. 

Nila li kema lkna la ln (α = 0,05) a lta lu tingka lt keperca lya la ln 95%. Nila li 

proba lbilitals vallue (p) ≤ 0,05 ma lka l hipotesis penelitialn diterima l dimalna l a lda l 

hubunga ln alnta lral pijalt perineum dengaln ruptur perineum. Nila li proba lbilitals 

>4000 gralm C Z% 

Tota ll A L+B+C 100% 



 
 

42 
 

va llue (p) > 0,05 ma lka l hipotesis penelitia ln ditolalk dima lna l tida lk a ldal 

hubunga ln alnta lral pijalt perineum dengaln ruptur perineum. 

 

G. Prosedur Penelitialn 

Talha lpa ln penelitialn yalng dila lkukaln da lla lm pengumpula ln daltal yalng 

dilalkuka ln sesua li denga ln prosedur a lda lla lh seba lga li berikut : 

1. Persia lpa ln ma lteri da ln konsep yalng mendukung ja lla lnnyal penelitialn 

2. Melalkuka ln konsultalsi denga ln pembimbing 

3. Menda lpaltka ln izin untuk mela lkuka ln penelitia ln da lri Institusi kalmpus. 

4. Menda lpaltka ln izin etik penelitialn. 

5. Menda lpaltka ln izin dalri Kepa lla l Puskesmals Cika llong, seba lgali tempa lt 

dilalkuka lnnyal penelitia ln. 

6. Setela lh mendalpa ltkaln persetujua ln dalri pihalk Puskesma ls Cika llong 

Kalbupa lten Ba lndung, peneliti mela lkukaln kegia ltaln konseling kepalda l ibu 

ha lmil usial >34 minggu mengena li malksud, tujualn, malnfa lalt, daln prosedur 

penelitia ln serta l meminta l persetujua ln dalri ibu halmil untuk menja ldi 

responden denga ln lembalr informed consent. Setialp ibu halmil diberika ln 

kebeba lsa ln untuk memilih menja ldi responden a ltalu menola lk.  

7. Responden alka ln diba lgi menja ldi 2 kelompok, ya litu 15 kelompok 

eksperimen da ln 15 kelompok kontrol. 

8. Peneliti memilih bebera lpa l enumera ltor ya litu bidaln yalng bersedia l memba lntu 
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penelitia ln ini. Enumera ltor ya lng alkaln dipilih a ldalla lh bida ln denga ln laltalr 

pendidika ln minima ll D3 Kebida lna ln. 

9. Peneliti menga ljalrka ln prinsip daln teknik pemija ltaln perineum ya lng ba lik daln 

benalr serta l etika l penelitia ln kepaldal enumera ltor. 

10. Enumera ltor mengalja lrkaln calral memijalt perineum sendiri dirumalh pa ldal 

kelompok eksperimen denga ln dibeka lli lea lflet daln lemba lr pa lndua ln pija lt 

perineum yalng suda lh disialpka ln serta l diberika ln lembalr kegia ltaln untuk ibu 

isi dirumalh. Pemijalta ln dila lkukaln 5 kalli da llalm seminggu, 3 ka lli oleh 

responden da ln enumeraltor alkaln berkunjung 2 kalli seminggu untuk 

mengeva llualsi lemba lr kegia ltaln responden.  

11. Setela lh semua l proses selesa li dila lkuka ln, sela lnjutnya l peneliti mela lkukaln 

pengola lha ln dalta l. 

12. Setela lh responden bersa llin, responden alka ln diberika ln rewa lrd berupal kit 

ba lyi ba lru la lhir yalng berisi tals, balju ba lyi, cela lna l ba lyi, topi daln salrung ta lnga ln 

ka lki. 

Lalngka lh teralkhir setela lh dalta l dikumpulkaln yalitu mela lkuka ln pengola lha ln 

da lta l daln alna llisa l dalta l. Dalla lm melalkukaln alna llisis da lta l, terlebih da lhulu da lta l halrus 

diolalh denga ln tujua ln menguba lh da lta l menja ldi informa lsi. Palda l sta ltistic, informalsi 

ya lng didalpa ltka ln diguna lkaln untuk proses penga lmbilaln keputusa ln, terutalma l 

da lla lm pengujia ln hipotesis. Setela lh dalta l ya lng diperluka ln da lla lm penelitialn suda lh 

terkumpul, malka l dilalkukaln ta lha lp input da lta l mela llui talhalp berikut: 

1. Editing 
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Pa ldal ta lha lp ini dima lksudkaln untuk mela lkuka ln pemeriksa laln terha lda lp 

da lta l ya lng dikumpulkaln/kegia lta ln pengeceka ln da ln perbalika ln isia ln formulir 

a lta lu kuesioner. 

2. Coding 

Dalta l yalng suda lh di edit sela lnjutnya l diberi kode untuk mempermuda lh 

da lla lm pelalksalna la ln pengolalha ln daltal berikutnya l. Denga ln ca lral menguba lh 

da lta l berbentuk ka llimalt altalu huruf menja ldi daltal a lngkal a lta lu bila lnga ln. 

3. Memalsukka ln Da lta l (Da ltal Entry) a ltalu Processing 

Merupa lka ln proses pemindalha ln da ltal da lla lm media l komputer a lga lr 

diperoleh ma lsukaln yalng sialp diolalh menggunalka ln SPSS. 

4. Pembersihaln Da lta l (Clea lning) 

ALpalbila l semual da ltal da lri setia lp sumber daltal / responden selesa li 

dimalsukkaln, perlu dicek kemba lli untuk meliha lt kemungkinaln-

kemungkina ln alda lnya l kesa lla lha ln-kesallalhaln kode, ketidalklengkalpaln, daln 

seba lgalinya l. Kemudialn dila lkuka ln pembetula ln / koreksi. (Ma lchfoedz, 2016). 

 

H. Tempa lt da ln Wa lktu Penelitia ln 

Penelitialn ini alka ln dila lksa lna lka ln di Puskesmals Cika llong, Keca lma ltaln 

Cimalung, Ka lbupa lten Ba lndung, Jalwa l Balralt. Wa lktu penelitialn alka ln dilalksa lna lka ln 

pa lda l Mei-Juni 2024. 
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I. Etika l Penelitia ln  

Etikal merupa lka ln pedoma ln etik yalng berla lku palda l setialp kegia ltaln penelitia ln 

ya lng meliba ltka ln peneliti, pihalk yalng diteliti daln ma lsyalra lka lt ya lng terkena l 

da lmpa lk penelitia ln. (Notoaltmodjo, 2018). 

Sebelum melalkukaln penelitialn, peneliti menga ljukaln permohona ln izin 

kepaldal Institusi ka lmpus. Setelalh disetujui, kemudia ln peneliti melalnjutkaln 

permohonaln izin penelitia ln kepa lda l Kepallal Puskesma ls Cikallong da ln pihalk-

pihalk terka lit untuk mendalpa ltka ln persetujualn pengalmbila ln daltal.  

Menurut Notoa ltmodjo (2018) da ln Hida lyalt (2011), penulis meneka lnka ln 

pa lda l ma lsalla lh etikal dalla lm mela lkuka ln penelitia ln ini, a lntalra l la lin: 

1. Persetujua ln (informed consent)  

Prinsip ya lng halrus diikuti sebelum mengumpulkaln daltal a ltalu 

mewalwalnca lrali subjek a lda lla lh meminta l izin terlebih da lhulu. Sebelum 

mela lkuka ln penelitialn, peneliti memberika ln lemba lr persetujualn (informed 

consent) pa lda l responden yalng diteliti daln responden menalnda ltalnga lni 

setela lh memba lcal daln memalha lmi isi formulir persetujua ln serta l setuju untuk 

berpalrtisipalsi da llalm kegialtaln penelitia ln. 

Informed consent peneliti menjela lskaln malnfala lt penelitialn, peneliti 

menjelalskaln kemungkinaln risiko da ln ketida lknya lma lna ln ya lng mungkin 

ditimbulkaln, peneliti tidalk mema lksa l responden ya lng menola lk untuk 

diperiksal, daln menghormalti pilihaln responden. Responden memiliki 

kebeba lsa ln untuk berpa lrtisipalsi a ltalu memilih kelualr, daln ja lminaln 
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a lnonimitals da ln keralhalsia la ln. 

2. Talnpa l Na lma l (ALnonymity)  

Etikal penelitialn ya lng ha lrus dija lla lnka ln oleh peneliti a ldalla lh prinsip 

a lnonymity. Prinsip ini dila lksa lna lkaln dengaln tidalk menca lntumka ln na lmal 

responden da lla lm ha lsil penelitialn, teta lpi responden diminta l untuk mengisi 

huruf depa ln na lmalnya l da ln semual kuesioner ya lng diisi ha lnyal diberi nomor 

kode, yalng tida lk da lpa lt diguna lka ln untuk mengetalhui identitals responden 

untuk mengidentifikalsi.  

Jika l penelitia ln dipublikalsi,tidalk a ldal identifika lsi terka lit denga ln 

responden ya lng dipublikalsika ln. Permohona ln penelitialn untuk menja lgal 

keralha lsia laln pa lda l lembalr yalng diisi oleh responden tida lk menca lntumkaln 

na lma l penulis, ha lnyal inisia ll sa ljal. 

3. Kera lha lsiala ln (Confidentia llity)  

Prinsip ini diwujudka ln dengaln tida lk mengungka lpka ln identita ls daln 

da lta l a lta lu informalsi a lpa l pun yalng terkalit denga ln responden kepa lda l ora lng 

lalin. Peneliti menyimpa ln da ltal di lokalsi ya lng a lma ln daln tidalk alka ln dibalcal 

oleh oralng lalin. Setela lh menyelesa likaln penelitialn, peneliti memusna lhkaln 

semual informa lsi. Penera lpaln penelitialn menja lgal kera lha lsiala ln da lta l priba ldi 

responden a lta lu da lta l la lin yalng dia lngga lp ralha lsia l oleh responden. 

4. Malnfa la lt (Beneficence) 

Peneliti mela lksalna lka ln penelitialn sesua li dengaln prosedur penelitia ln 
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guna l menda lpa ltkaln ha lsil yalng berma lnfalalt sema lksimall mungkin ba lgi subyek 

penelitia ln da ln da lpa lt digenera llisalsika ln di tingka lt populalsi (beneficence). 

Peneliti meminima llisalsi da lmpa lk ya lng merugika ln balgi subyek 

(nonma lleficence).  

ALpalbila l intervensi penelitia ln berpotensi menga lkibaltkaln cedera l alta lu 

stres talmbalhaln ma lka l subyek dikelua lrkaln da lri kegia lta ln penelitialn untuk 

mencega lh terjaldinya l cedera l, kesa lkitaln, stres, ma lupun kema ltia ln subjek 

penelitia ln. 

5. Menghormalti ha lk responden 

Setialp malnusial memiliki halk-ha lk da lsa lr individu termalsuk priva lsi da ln 

kebeba lsa ln individu. Pa ldal da lsalrnya l penelitialn alka ln memberika ln a lkiba lt 

terbukalnya l informa lsi individu terma lsuk informa lsi yalng bersifa lt pribaldi. 

Seda lngka ln, tida lk semua l oralng menginginka ln informalsinya l diketa lhui oleh 

ora lng lalin, sehinggal peneliti perlu memperha ltika ln halk-halk da lsa lr individu 

tersebut. Dallalm a lplika lsinyal, peneliti tida lk boleh menalmpilkaln informa lsi 

mengena li identitals balik nalma l malupun a lla lmalt a lsa ll subyek da llalm kuesioner 

da ln a lla lt ukur a lpalpun untuk menja lga l a lnonimitals daln keralha lsia la ln identitals 

subjek. Peneliti da lpalt menggunalkaln coding (inisia ll a lta lu identificaltion 

number) sebalga li pengga lnti identita ls responden. 

6. Kea ldila ln (justice) 

Kealdilaln memiliki konota lsi keterbuka la ln daln aldil. Untuk memenuhi 
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prinsip keterbuka la ln, penelitialn dilalkukaln seca lral jujur, ha lti-ha lti, 

profesiona ll, berperikema lnusialaln, da ln memperha ltikaln falktor-fa lktor 

ketepa ltaln, keseksa lma la ln, kecerma ltaln, intimita ls, psikologis serta l pera lsa laln 

religius subyek penelitia ln. Prinsip kealdilaln meneka lnka ln seja luh ma lnal 

kebija lka ln penelitialn membalgikaln keuntunga ln da ln beba ln secalral mera ltal altalu 

menurut kebutuha ln, kema lmpua ln, kontribusi da ln piliha ln beba ls ma lsya lralka lt. 

Seba lga li contoh dalla lm prosedur penelitia ln, peneliti mempertimba lngka ln 

a lspek kea ldila ln gender daln halk subyek untuk menda lpa ltka ln perla lkua ln yalng 

salma l ba lik sebelum, selalma l, ma lupun sesudalh berpa lrtisipalsi dalla lm 

penelitia ln. 

 


