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ABSTRAK

Eneng Siti Anisah
102021002

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. N (32 TAHUN) P2A0 POSTPARTUM
MATURUS SPONTAN HARI KE-1 DI RUANG CAMELIA RSUD OTO ISKANDAR
DINATA KABUPATEN BANDUNG

Postpartum adalah masa sesudah persalinan dan kelahiran bayi dan plasenta serta selaput yang
diperlukan untuk mengembalikan organ kandungan seperti sebelum hamil dengan waktu lebih
kurang 6 minggu. Salah satu komplikasi perdarahan pada ibu postpartum yaitu KPD. Ketuban
Pecah Dini (KPD) adalah keadaan pecahnya selaput ketuban sebelum persalinan dan setelah
satu jam ditunggu belum ada tanda-tanda persalinan. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah
ini yaitu penulis mampu memberikan asuhan keperawatan secara komprehensif meliputi aspek
bio-psiko-sosial dan spriritual. Metode yang digunakan dalam penlisan karya tulis ilmiah ini
berupa studi kasus. Hasil pengkajian pada klien didapatkan klien mengeluh nyeri perut, klien
tampak meringis, putting sudah menonjol tetapi asi hanya sedikit, terdapat darah pada
perineum, kontraksi uterus keras 1 jari diatas pusat. Masalah keperawatan yang muncul
ketidaknyamanan pasca partum, risiko perdarahan, risiko infeksi, menyusui tidak efektif dan
defisit pengetahuan. Pada masalah tersebut penulis menentukan intervensi dan implementasi
untuk mengurangi nyeri dengan Teknik nonfarmakologis dan farmakologis, monitor lokhea
dan masase uterus mengatasi risiko perdarahan, perawatan perineum dan pencegahan infeksi,
perawatan payudara serta pijat oksitosin memperlancar ASI. Peran perawat pada ibu
postpartum persalinan spontan dilakukan dengan tujuan bahwa setiap orang mempunyai
kemampuan untuk merawat dirinya sendiri sehingga membantu individu untuk memenuhi
kebutuhan hidup dan memelihara kesehatannya.

Kata kunci : KPD, Asuhan Keperawatan
Kepustakaan: 2015-2023



ABSTRACT

Eneng Siti Anisah
102021002

NURSING CARE FOR MRS. N (32 YEARS OLD) P2A0 POSTPARTUM MATURE
SPONTANEOUS DAY 1 IN THE CAMELIA ROOM OF OTO ISKANDAR DINATA
REGIONAL HOSPITAL, BANDUNG REGENCY

Postpartum is the period after labor and birth of the baby and the placenta and membranes
needed to restore the uterine organs to the way they were before pregnancy in approximately
6 weeks. One of the complications of bleeding in postpartum mothers is PROM. Premature
Rupture of Membranes (PROM) is a condition where the amniotic membranes rupture before
delivery and after one hour of waiting there are no signs of labor. The aim of writing this
scientific paper is that the author is able to provide comprehensive nursing care including bio-
psycho-social and spiritual aspects. The method used in writing this scientific paper is a case
study. The results of the assessment on the client showed that the client complained of
abdominal pain, the client appeared to be grimacing, the nipples were protruding but there
was only a little breast milk, there was blood in the perineum, the uterus contracted violently
1 finger above the center. Nursing problems that arise are post-partum discomfort, risk of
bleeding, risk of infection, ineffective breastfeeding and knowledge deficit. In this problem, the
author determines interventions and implementation to reduce pain using non-
pharmacological and pharmacological techniques, lochia monitoring and uterine massage to
overcome the risk of bleeding, perineal care and infection prevention, breast care and oxytocin
massage to facilitate breast milk production. The role of nurses in postpartum mothers who
give birth spontaneously is carried out with the aim that each person has the ability to care for
themselves so as to help the individual to meet life's needs and maintain their health.

Keywords : PROM, Nursing Care
Literatur : 2015-2023



MOTTO

“Merawat adalah seni, dan jika kamu tidak bisa belajar itu, kamu tidak bisa menjadi
perawat yang baik ”

-Florence Nightingale-
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