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ABSTRAK 

Lupita Dewi  

502019034 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN USIA 

MULAINYA GEJALA PERIMENOPAUSE DI RW 05 KELURAHAN 

MEKARJAYA KOTA BANDUNG 

 

V ; 2023 ; 143 Halaman ; 8 tabel ; 2 bagan ; 19 lampiran 

 

Sekitar 23% wanita di Indonesia berada pada kelompok perimenopause yang ditandai 

dengan menstruasi yang tidak teratur, banyaknya pengeluaran darah menstruasi dan 

berkepanjangan, serta kadang-kadang disertai nyeri saat haid. Beberapa wanita pada tahap 

ini juga mengalami gangguan vasomotor dan sindrom pramenstruasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan gejala 

perimenopause dan merupakan penelitian kuantitatif dengan korelasional melalui 

pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan pada sampel sebanyak 32 responden yang 

dipilih menggunakan accidental sampling pada wanita perimenopause, Analisis data yang 

dilakukan adalah analisis bivariat menggunakan metode Kendall tau-b. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat empat variabel yang berhubungan dengan usia dimulainya 

gejala perimenopause, yaitu usia menarche (nilai p-value 0,038), tingkat kecemasan (nilai 

p-value 0,038), penggunaan kontrasepsi oral (nilai p-value 0,047), dan kebiasaan merokok 

(nilai  p-value 0,020). Sebagai rekomendasi bagi Puskesmas diharapkan melakukan 

peningkatan kerjasama untuk melaksanakan program promosi kesehatan bagi wanita usia 

subur (WUS) mengenai pengetahuan tentang masa perimenopause. 

Kata kunci : Gejala perimenopause, Usia. 

 

Kepustakaan  : 142 (2016-2023) 
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ABSTRACT 

Lupita Dewi  

502019034 

 

FACTORS ASSOCIATED WITH THE AGE OF START OF THE 

MENOPAUSAL TRANSITION SYMPTOMS 

V ; 2023 ; 143 Pages ; 8 tables ; 2 charts ; 19 attachments 

 

Approximately 23% of women in Indonesia are in the perimenopausal group, which 

is characterized by irregular menstruation, profuse and prolonged menstrual 

bleeding, and sometimes accompanied by pain during menstruation. Some women 

at this stage also experience vasomotor disturbances and premenstrual syndrome. 

This study aims to identify factors associated with perimenopausal symptoms and 

is quantitative research with correlation through a cross-sectional approach. The 

study was conducted on a sample of 32 selected respondents using accidental 

sampling of women in transition menopause period. Data analysis was carried out 

using bivariate analysis using the Kendall tau-b method. The results showed that 

there were four variables related to the age at which menopausal transition 

symptoms started, namely menarche (p-value 0.038), anxiety level (p-value 0.038), 

oral contraceptive use (p-value 0.047), and smoking habits (p-value 0.020). As a 

recommendation for Community Health Centers, it is hoped that they will increase 

collaboration to implement health promotion programs for women of childbearing 

age (WUS) regarding knowledge about menopause transition period. 

Keywords: Symptoms of the menopause transition, Age 

Libraries: 142 (2016-2023) 
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