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ABSTRAK 

Iip Fatimah Az-zahrah  

502020049 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA IBU 

DENGAN BALITA STUNTING DI PUSKESMAS  

ix; 2024; 120 halaman; 3 tabel; 19 lampiran 

Salah satu penyebab stunting adalah sanitasi yang tidak memadai dan perilaku tidak sehat 

di semua tingkat kehidupan, termasuk ditingkat rumah tangga. Sanitasi yang buruk dan 

kebersihan lingkungan yang rendah adalah salah satu indikator dari Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS). Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan perilaku hidup 

bersih dan sehat pada ibu yang memiliki balita stunting di wilayah kerja Puskesmas 

Kujangsari. Metode penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Pengambilan sampel 

menggunakan total sampling dengan jumlah sebanyak 95 ibu yang memiliki balita 

stunting. Penelitian dilakukan di bulan Maret s/d Juli tahun 2024. Data dikumpulkan 

melalui data primer menggunakan kuesioner PHBS dan data sekunder Puskesmas 

meliputi data balita stunting. Data dianalisis menggunakan univariat. Hasil penelitian 

menunjukan sebagian besar responden telah menerapkan PHBS dalam kehidupan sehari-

hari dengan kategori perilaku baik sebanyak 76 (80,0%) meliputi persalinan ditolong oleh 

nakes, pemberian ASI Ekslusif, penimbangan bayi setiap bulan, penggunaan air bersih, 

mencuci tangan dengan air bersih dan sabun, penggunaan jamban sehat, pengendalian 

jentik nyamuk, makan buah dan sayur setiap hari, melakukan aktivitas fisik setiap hari 

dan tidak merokok di dalam rumah. Saran agar tenaga kesehatan memberikan informasi 

tentang pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) kepada masyarakat, 

terutama kepada para ibu guna mengurangi angka kejadian stunting. 

 

Kata kunci : Balita, Perilaku Ibu, PHBS, stunting 

Kepustakaan : 71 buah (2013-2024) 
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ABSTRACT 

Iip Fatimah Az-zahrah 

502020049  

DESCRIPTION OF CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR (PHBS) IN 

MOTHER WITH STUNTED TODDLERS AT HEALTH CENTER  

x; 2024; 120 pages; 3 table; 19 apendices 

One of the causes of stunting is inadequate sanitation and unhealthy behavior at all levels 

of life, including at the household level. Poor sanitation and low environmental hygiene 

are indicators of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS). This study aims to describe 

the clean and healthy living behaviors of mothers with stunted toddlers in the working 

area of Puskesmas Kujangsari. The research method used is descriptive quantitative. 

Sampling was conducted using total sampling with a total of 95 mothers who have 

stunted toddlers. The study was conducted from March to July 2024. Data were collected 

through primary data using PHBS questionnaires and secondary data from Puskesmas, 

including data on stunted toddlers. The data were analyzed using univariate analysis. The 

results showed that the majority of respondents had implemented PHBS in their daily 

lives, with a good behavior category amounting to 76 (80.0%), which includes deliveries 

assisted by health workers, exclusive breastfeeding, monthly baby weighing, use of clean 

water, handwashing with clean water and soap, use of healthy latrines, mosquito larvae 

control, daily consumption of fruits and vegetables, daily physical activity, and not 

smoking inside the house. It is suggested that health workers provide information on the 

importance of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) to the community, especially 

to mothers, to reduce the incidence of stunting. 

 

Keywords : mother’s behavior, stunting, PHBS, toddlers 

literature : 71 pieces (2013-2024) 
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