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ABSTRAK

Patimah
502020040

HUBUNGAN STATUS GIZI REMAJA DENGAN USIA MENARCHE DI SMP
NEGERI 3 NGAMPRAH

ix; 2024, 85 halaman; 7 tabel; 2 bagan; 17 lampiran.

Masa remaja wanita salah satunya yaitu kematangan fisik dan seksual. Beberapa studi
membicarakan bahwa faktor gizi memiliki peran penting terjadinya menarche pada remaja
putri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan status gizi remaja dengan usia
menarche di SMP Negeri 3 Ngamprah. Penelitian ini menggunakan metode analitik
korelasional dengan desain cross-sectional dan dilakukan di SMP Negeri 3 Ngamprah dari
bulan April hingga Juni. Sampel pada penelitian ini berjumlah 65 siswi dengan
menggunakan teknik Simple Random Sampling. Instrument yang digunakan meliputi
lembar pertanyaan tentang usia menarche, berat badan dan tinggi badan, serta untuk analisa
datanya menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi pada
remaja yang memiliki status gizi baik sebagian kecil responden (40,0%), dan hasil data usia
menarche pada remaja 12 — 14 tahun sebagian besar responden (52,3%). Hasil dari kedua
variabel yang menggunakan uji chi-square didapat nilai p-value 0,003<0,05 yang berarti
adanya hubungan signifikan antara status gizi dengan usia menarche. Saran untuk siswi di
SMP Negeri 3 Ngamprah, harus lebih menjaga pola makan agar status gizi pada kesehatan
reproduksi remaja menjadi lebih baik lagi.

Kata Kunci : Remaja, Status Gizi, Usia Menarche
Kepustakaan : 37 buah (2014 — 2023)



ABSTRACT

Patimah
502020040

THE CORRELATION BETWEEN ADOLESCENT NUTRITIONAL STATUS AND
AGE OF MENARCHE

X; 2024; 85 page; 7 table; 2 charts; 17 attachments.

One of the female adolescence periods is physical and sexual maturity. Several studies
discuss that nutritional factors have an important role in the occurrence of menarche in
adolescent girls. The purpose of this study was to determine the relationship between
adolescent nutritional status and menarche age at SMP Negeri 3 Ngamprah. This study
used correlational analytic method with cross-sectional design and was conducted at SMP
Negeri 3 Ngamprah from April to June. The sample in this study amounted to 65 female
students using the Simple Random Sampling technique. The instrument used includes a
question sheet about menarche age, weight and height, and to analyze the data using the
chi-square test. The results of nutritional status data in adolescents who had good
nutritional status were a small proportion of respondents (40.0%), and the results of
menarche age data in adolescents 12-14 years were mostly respondents (52.3%). The
results of the two variables using the chi-square test obtained a p-value of 0.003 <0.05
which means that there is a significant relationship between nutritional status and
menarche age. Suggestions for female students at SMP Negeri 3 Ngamprah, must take
better care of their diet so that nutritional status in adolescent reproductive health becomes
even better.

Keywords : Adolescents, Nutritional Status, Menarche Age
Literature : 37 pieces (2014 — 2023)
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