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ABSTRAK

Friska Anggia Paramita
502020007

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TENTANG
KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN
SEKSUAL PRANIKAH

Perilaku seksual pranikah pada remaja dapat menimbulkan berbagai dampak negatif,
seperti kehamilan tidak diinginkan, risiko infeksi menular seksual dan kehamilan remaja.
Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia tahun 2017 mencatat bahwa sekitar 2% remaja
perempuan usia 15-24 tahun dan 8% remaja laki-laki di usia yang sama mengaku telah
melakukan hubungan seksual sebelum menikah, dan 11% diantaranya mengalami
kehamilan yang tidak diinginkan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan
pengetahuan dan dukungan teman sebaya tentang kesehatan reproduksi remaja dengan
perilaku pencegahan seksual pranikah. Metode pada penelitian ini penelitian kuantitatif
korelasional dengan desain penelitian cross sectional. Teknik sampel yang digunakan
Stratified Random Sampling. Sampel berjumlah 104 responden X dan XI di 6 sekolah SMA
Swasta wilayah Kecamatan Arjasari. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan remaja
kategori baik 80,8%, dukungan teman sebaya pada remaja memiliki kategori dukungan
positif 59,6%, perilaku pencegahan seksual pranikah pada kategori baik 74%. Pada analisis
bivariate dengan menggunakan Chi-Square didapatkan hasil terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku pencegahan
seksual pranikah di SMA Wilayah Kecamatan Arjasari dengan nilai p-value sebesar 0,003
< Alpha 0,05, dan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan teman sebaya
dengan perilaku pencegahan seksual pranikah di SMA Wilayah Kecamatan Arjasari
dengan nilai p-value sebesar 0,000 < Alpha 0,05. Hasil penelitian ini dapat menjadi
masukan untuk mengembangkan intervensi yang efektif untuk mendorong perilaku
pencegahan seksual pranikah pada remaja, misalnya dengan pembentukan peer group
sebagai bentuk dukungan teman sebaya.

Kata Kunci : Dukungan Teman Sebaya, Kesehatan Reproduksi Remaja, Pengetahuan



ABSTRAC

Friska Anggia Paramita
502020007

CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND PEER SUPPORT ON
ADOLESCENT REPRODUCTIVE HEALTH WITH PREMARITAL SEXUAL
PREVENTION BEHAVIOR

Premarital sexual behavior in adolescents can have various negative impacts, such as
unwanted pregnancy, risk of sexually transmitted infections and teenage pregnancy. The
2017 Indonesian Demographic and Health Survey noted that around 2% of female
adolescents aged 15-24 years and 8% of male adolescents of the same age claimed to have
had sexual intercourse before marriage, and 11% of them experienced unwanted
pregnancies. The purpose of this study was to analyze the relationship between knowledge
and peer support about adolescent reproductive health with premarital sexual prevention
behavior. The method in this study was correlational quantitative research with a cross
sectional research design. The sample technique used was stratified random sampling. The
sample amounted to 104 X and XI respondents in 6 private high schools in Arjasari District.
The results showed that adolescent knowledge was in the good category 80.8%, peer
support in adolescents had a positive support category 59.6%, premarital sexual
prevention behavior in the good category 74%. In the bivariate analysis using Chi-Square,
it was found that there was a significant relationship between knowledge about
reproductive health and premarital sexual prevention behavior in high schools in Arjasari
District with a p-value of 0.003 < Alpha 0.05, and there was a significant relationship
between peer support and premarital sexual prevention behavior in high schools in
Arjasari District with a p-value of 0.000 < Alpha 0.05. The results of this study can be an
input to develop effective interventions to encourage premarital sexual prevention behavior
in adolescents, for example by forming peer groups as a form of peer support.

Keyword: Adolescent Reproductive Health, Knowledge, Peer Support
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